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 (извлечения из ОП) 

1.Учебный план ООП НОО (ООП НОО  (ФГОС НОО - 2021, ФОП НОО) 

Учебный план ООП НОО разработан на основе с ФУП НОО (вариант 4) и обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного русского 

языка, родного кабардино-черкесского языка, родного балкарского языка, а также 

литературного чтения на родном русском языке, литературного чтения на родном кабардино- 

черкесском языке, литературное чтение на родном балкарском языке. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики». 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. 

В процессе изучения предмета идет развитие коммуникативно-речевых умений (писать и 

говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей 

учащихся. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, 

пунктуации. 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение 

грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными 



особенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения 

интегрированного курса начинается раздельное изучение    русского языка и литературного 

чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует 

общему развитию и воспитанию ребенка.  

Учебные предметы «Родной (русский) язык», «Родной (балкарский) язык, «Родной 

(кабардино-черкесский) язык, «Литературное чтение на родном (русском) языке», 

«Литературное чтение на родном (балкарском) языке», «Литературное чтение на родном 

(кабардино-черкесском) языке», обеспечивают формирование представления о родном языке 

как духовной, нравственной и культурной ценности народа, формируют познавательный 

интерес, любовь, уважительное отношение к родному языку, а через него - к родной культуре. 

На изучение родного языка с 1 по 4 класс – 3 часа в неделю. В первом классе добавлен 1 час 

путем перераспределения часов учебного предмета «Музыка» и учебного предмета 

«Изобразительное искусство».  

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» помогает сформировать у 

младших школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические 

представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного языка. 

На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс.  

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе 

направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического и 

алгоритмического и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение 

математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: 

у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и 

способности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, 

формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный 

смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 

часа. 

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует у 

младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к 

нему, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс 

является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет представлений 

о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, 

на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к 

ним. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведенного выбора 

формируются группы обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с 

учетом необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного 

модуля, а также с учетом имеющихся условий и ресурсов. Недельная нагрузка – 1 час.  

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного 

восприятия произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-

творческой деятельности, связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, 

слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 2-4 классах, в 1 классе – 0,5ч. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на реализацию 

приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству как 

духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие 

индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного 

предмета отведен 1 час в неделю в 2– 4 классах, в 1 классе – 0,5ч. 



Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» является 

деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует формированию у 

обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой 

деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные технологические 

знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет изучается по 1 часу в 

неделю в 1 - 4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших 

школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, 

качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. На 

учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 3 час для 

обучающихся может быть реализован за счет внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных представителей) 

обучающихся, которым предлагались следующие учебные предметы: 

  

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литературное чтение Русский язык. Каллиграфия. 

Русский язык и литературное чтение Литературное чтение 

Математика и информатика Информатика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир»)  

Финансовая грамотность 

Искусство  Искусство. Основы инфографики 

Физическая культура  Физическая культура  

 

По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, 1 час использован на введение предмета «Русский язык. 

Каллиграфия», добавлен 1 час на «Литературное чтение» (2-4 классы). 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (интернат) 

(1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2–4 кл. – 6 - дневная учебная неделя с изучением родного 

языка) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 
3 4 4 4 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (балкарский ) язык, 

родной (кабардино-

черкесский) язык, родной 

(русский) язык 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

12 Литературное чтение на 

родном  (балкарском) 

языке, литературное 

чтение на родном  

(кабардино–черкесском) 

языке, литературное 

чтение на родном  

(русском) языке 

Иностранный язык 
Иностранный язык ( 

английский язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 0.5 1 1 1 3.5 

Изобразительное 

искусство 

0.5 1 1 1 3.5 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2 2 1 5 

Наименование учебного курса      

Русский язык. Каллиграфия. 

 

 1 1 0 2 

Литературное чтение  1 1 1  

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего часов 693 884 884 884 3345 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и в первую смену; 

предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый).  

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

2-4 классы работают в режиме 6-дневной учебной недели,1класс работает в режиме 5-

дневной учебной недели. Продолжительность занятия во 2-4-х классах — 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. 

Обучение осуществляется по четвертям. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной  динамики 

умственной работоспособности обучающихся, а также исходя из состояния здоровья и 

психофизических особенностей ребенка. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по 

сложности  учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный язык 

(английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, 

технологии, физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные 

предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 - 4-х классов -2 -3-м уроках. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного 

дня не проводится более одной контрольной работы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 

часа - для 4 класса. 

ОО осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным ОО. 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

Освоение ООП сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ОО. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 

безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса, итоговые оценки не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без 

домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 

контрольных работ. 

Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно- 

объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и 

учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на 

дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Итоговая контрольная                                                                                 

работа 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский) 

 - Итоговая контрольная                                                                                           

работа 

Родной язык Контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

Итоговая контрольная                                                                                           

работа 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Работа с текстом 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

ОРКСЭ 

Модуль 

«Основы мировых 

религиозных 

культур» 

 

 

_ 

Проектная работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 



Музыка 1 кл. - Творческая работа. 2-4 классы - Итоговый тест 

Технология Проектная работа 

Физическая 

культура 

Итоговый  тест 

 

2. Учебный план ООП ООО  (ФГОС ООО-2021, ФОП ООО) 

Учебный план программы основного общего образования разработан в соответствии с 

ФУП (вариант 5) и обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку 

в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного (русского) 

языка, родного (кабардино-черкесского) языка, родного (балкарского) языка, а также родной 

(русской) литературы, родной (кабардино-черкесской) литературы, родной (балкарской) 

литературы. Изучение родных языков и литературы осуществляется при делении на группы. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной (балкарский) язык/Родной (кабардино-

черкесский) язык/Родной (русский) язык и Родная 

(балкарская) литература/Родная (кабардино-

черкесская) литература/Родная (русская) литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно- 

нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 



включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

За счет часов, части формируемой участниками образовательных отношений передано 

0.5 часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе  (модуль «Введение в новейшую 

историю России»). При этом содержание и планируемые результаты по учебным предметам, за 

счет которых произошло перераспределение, должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 

программ (за счет переноса отдельных модулей учебного предмета во внеурочную 

деятельность, о чем указано в рабочей программе учебного предмета). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений может включать учебные 

предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Так,  5 классе введен учебный курс «Естествознание» - 1 час в неделю; в 5-7 классах 

введен учебный курс «Читательская грамотность» 1 час в неделю,  в 8 классе - учебные курсы 

«История КБР» (1 час в неделю) и «География КБР» (1час в неделю), в 9 классе - «История 

КБР» (0,5 часов  в неделю), в 7 классе – 1 час в неделю передан на изучение учебного предмета 

«Биология»  

Обучение ведется на русском языке, по 6-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 6-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 32, 33 и 35 часов соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 36 часов.  

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 

минут. 

Учебный план для 5-9 классов 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (балкарский) 

язык/Родной (кабардино- 

черкесский) язык/ 

Родной(русский)язык 

2 2 2 2 2 10 



Родная (балкарский) 

литература/Родная 

(кабардино-черкесская) 

литература/Родная 

(русская) литература 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 30 32 33 34 35,5 164,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 2 1 2 2 1 8 

Естествознание 1     1 

Биология   1   1 

Читательская грамотность 1 1 1   3 

История КБР    1 0.5 1.5 

География КБР    1  1 

Итого недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 



 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Изложение сочинение 

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родной 

(балкарский) 

язык/Родной 

(кабардино- 

черкесский) 

язык/ 

Родной 

(русский) 

язык 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родная 

(балкарская) 

литература/Ро

дная 

(кабардино-

черкесская)  

литература/Ро

дная (русская) 

литература 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Иностранный 

язык 

(английский) 

К/Р К/Р К/Р К/Р К/Р 

Математика К/Р К/Р    

Алгебра   К/Р К/Р К/Р 

Геометрия   К/Р К/Р К/Р 

Вероятность и 

статистика 

  К/Р К/Р К/Р 

Информатика   тестирование тестирование тестирование 

История тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Обществозна

ние 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

География тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Физика   К/Р К/Р К/Р 

Химия    К/Р К/Р 

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

ОДНКНР Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

   



Изобразитель

ное искусство 

зачет         зачет зачет   

Музыка зачет         зачет зачет зачет  

Технология Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Физическая 

культура 

зачет 

 

зачет  

 

зачет  

 

зачет 

 

зачет 

 

ОБЖ    тестирование тестирование 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений.  

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

 

3. Учебный план ООП ООО на 2023-2024 учебный год (8-9 классы) 

Учебный план программы основного общего образования для 8-9 классов разработан в 

соответствии с ФГОС второго поколения и обеспечивает реализацию требований ФГОС 2010г., 

приведен в соответствие с ФОП ООО и определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного (русского) 

языка, родного (кабардино-черкесского) языка, родного (балкарского) языка, а также родной 

(русской) литературы, родной (кабардино-черкесской) литературы, родной (балкарской) 

литературы. Изучение родных языков и литературы осуществляется при делении на группы. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной (балкарский) язык/Родной (кабардино-

черкесский) язык/Родной (русский) язык и Родная 

(балкарская) литература/Родная (кабардино-

черкесская) литература/Родная (русская) литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 



Второй иностранный язык (немецкий язык) 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Введение и реализация учебного курса «Вероятность и статистика» в 8-9 классах 

предусматривает, согласно «Методическим рекомендациям по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ» (письмо Министерства просвещения от 03.03.2023 

№ 03-327), особый порядок учебного планирования (переходный период), при переходе на 

ФООП не в первый год изучения учебного предмета на соответствующем уровне общего 

образования. Так, на изучение учебного курса «Алгебра» отводится 3 часа в неделю в 8-9 

классах, 2 часа в неделю на изучение учебного курса «Геометрия» в 8-9 классах. Учебный курс 

«Вероятность и статистика» реализуется отдельным учебным курсом -1 час в неделю.  

За счет часов, части формируемой участниками образовательных отношений передано 

0.5 часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе (модуль «Введение в новейшую 

историю России»); 0.5 часов передано на изучение «Второй иностранный язык (немецкий)» в 9 

классе, 1 час передан на изучение «Второй иностранный язык (немецкий)» в 8 классе.  Для 

обучающихся 8 класса изучение данного предмета завершается в 2023-2024 учебном году.  При 

этом содержание и планируемые результаты по учебным предметам, за счет которых 

произошло перераспределение, должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (за счет 

переноса отдельных модулей учебного предмета во внеурочную деятельность, о чем указано в 

рабочей программе учебного предмета). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений может включать учебные 

предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

В 8 классе за счет часов, части формируемой участниками образовательных отношений 

введен учебный курс «История КБР» и «География КБР» на 0.5 часов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

Обучение ведется на русском языке, по 6-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 36 часов.  

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 



 

Учебный план для 8-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V III IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (балкарский) 

язык/Родной (кабардино-

черкесский) язык/ Родной 

(русский) язык 

2 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

 

 

 

 

1 

4 

Родная (балкарский) 

литература/Родная (кабардино-

черкесская)  литература/Родная 

(русская) литература 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

 Второй иностранный  язык 

(немецкий) 

1 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 2,5 4,5 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - 

Искусство Изобразительное искусство - - - 

Музыка 1 - 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Итого 35 36  

Часть,формируемая участниками образовательных отношений 



 

Наименование предмета 1 - 1 

История КБР 0.5 - 0.5 

География КБР 0.5 - 0.5 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1224 1224  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6- 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

36 36  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

8 класс 9 класс 

Русский язык Изложение  сочинение 

Литература тестирование тестирование 

Родной (балкарский) 

язык/Родной (кабардино- 

черкесский) язык/ 

Родной (русский) язык 

тестирование тестирование 

Родная (балкарский) 

литература/Родная 

(кабардино-черкесская)  

литература/Родная 

(русская) литература 

тестирование тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 

К/Р К/Р 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

тестирование тестирование 

Математика - - 

Алгебра К/Р К/Р 

Геометрия К/Р К/Р 

Вероятность и статистика К/Р К/Р 

Информатика тестирование тестирование 

История тестирование тестирование 

Обществознание тестирование тестирование 

География тестирование тестирование 

Физика К/Р К/Р 

Химия К/Р К/Р 

Биология тестирование тестирование 

Музыка зачет - 

Технология Проектная работа Проектная работа 



Физическая 

культура 

зачет 

 

зачет 

 

ОБЖ тестирование тестирование 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Проектная работа Проектная работа 

4.Учебный план (ФГОС СОО-2022, ФОП СОО) 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ "ШИ №1" Минпросвещения КБР 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ "ШИ №1" 

Минпросвещения КБР, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В  ГБОУ "ШИ №1" Минпросвещения КБР  языком обучения является русский  язык. 

Учебный план составлен с учетом возможностей образовательной организации, 

образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). С учетом 

образовательных запросов обучающихся существует возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного (кабардино-

черкесского) языка, родного (балкарского) языка, а также родной   родной (кабардино-

черкесской) литературы, родной (балкарской) литературы.  

Изучение родных языков и литературы осуществляется при делении на группы. 

Учебный год в ГБОУ "ШИ №1" Минпросвещения КБР начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024г. В 11 классе окончание учебного года регламентируется расписанием 

ГИА. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 



Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержат не 

менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Родной язык», «Родная литература») и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

 Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Элективные курсы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ "ШИ №1" Минпросвещения КБР.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие программу среднего общего  образования, не допускаются 

к итоговой аттестации. 



Учебный план обеспечивает реализацию учебного плана следующего профиля 

обучения: универсальный. Учебный план содержит не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения   предметной области 

(или) смежной с ней предметной области: биология, обществознание. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 В 10 классе из части формируемой участками образовательных отношений 1 час в 

неделю передан на изучение элективного курса «Деловой английский», на изучение учебного 

предмета «Химия» также передан 1 час в неделю и 1 час в неделю на изучение элективного 

курса «Русский язык в формате ЕГЭ». 

1 час в неделю в 11 классе в рамках части формируемой участками образовательных 

отношений передан на изучение элективного курса «Культура народов КБР» с целью 

удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся по запросу обучающихся и их 

родителей (законных представителей). При этом содержание и планируемые результаты по 

учебным предметам, за счет которых произошло перераспределение, должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 

общеобразовательных программ (за счет переноса отдельных модулей учебного предмета во 

внеурочную деятельность, о чем указано в рабочей программе учебного предмета).  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной (балкарский) 

язык/Родной (кабардино- 

черкесский) язык/ 

Родной(русский)язык 

2 2 

Родная (балкарский) 

литература/Родная 

(кабардино-черкесская) 

литература/Родная 

(русская) литература 

1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание   

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология  

(углубленный уровень) 

3 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 



----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Деловой английский  1  

Русский язык в формате ЕГЭ 1  

Культура народов КБР 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

Формы промежуточной аттестации 

    Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Итоговая контрольная работа 

10 Литература Сочинение  

10 Иностранный язык Тестирование 

10 Математика Итоговая контрольная работа 

10 История Тестирование 

10 Обществознание Тестирование 

10 Физика Итоговая контрольная работа 

10 Химия Итоговая контрольная работа 

10 Биология Тестирование 

10 ОБЖ Собеседование 

10 Физическая культура Тестирование 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

10 Русский язык в формате ЕГЭ Тестирование 

10 Деловой английский Собеседование 

10 Родной язык/родная литература Тестирование 

10  География Тестирование 

10 Информатика Тестирование 

11 Русский язык Тестирование 

11 Литература Тестирование 

11 Иностранный язык Тестирование 

11 Математика Итоговая контрольная работа 

11 История Тестирование 

11 Физическая культура Собеседование 



11 ОБЖ Собеседование 

11 Химия  Тестирование 

11 Биология  Тестирование 

11 География  Тестирование  

11 Информатика Тестирование  

11 Физика  Тестирование  

11 Обществознание Тестирование 

11 Родной язык/родная литература Тестирование 

11 Культура народов КБР Собеседование  

 

5. Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) разработан в 

соответствии ФУП  (вариант 2) ФАОП НОО РАС (вариант 8.2), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных 

предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в 

том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с РАС и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. По 

запросу родителей (законных представителей) и исходя из психофизических особенностей 

обучающихся реализуются учебные предметы «Родной (русский) язык», «Литературное чтение 

на родном (русском) языке». 

Для начального уровня общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.2)  

представлены четыре варианта учебного плана. Учебный план АООП НОО (вариант 8.2) 

разработан на основе варианта  №2 - для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется в течение 5-ти лет на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

России. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО для обучающихся с 

РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне 
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основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические 

занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, 

окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, 

музыка, технология (труд), физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику возникновения 

вторичных отклонений в развитии.  

В части формируемой  участниками образовательного процесса, в целях обеспечения 

запроса родителей (законных представителей), 1 час в неделю распределен  на изучение 

учебного предмета «Русский язык»  в 4 классе, 1 час в неделю во 2-4 классах -  на изучение 

учебного предмета «Технология» (с целью реализации ранней профориентационной работы), и 

1 час в неделю во 2-3 классах на изучение факультативного курса «Конструирование». 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

Формирование коммуникативного поведения; Музыкально-ритмические занятия; Социально-

бытовая ориентировка, которые являются обязательными и проводятся в форме групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы 

организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-

развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную 

нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет 

часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное 

усвоение учебных предметов. 

Продолжительность учебных занятий составляет 35 - 40 минут (по решению ГБОУ «ШИ 

№1»). При определении продолжительности занятий в 1-х классах используется «ступенчатый» 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 

минут каждый). 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут, 

во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия 

составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки 

в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В первом классе каждый 

день проводится 3 урока. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 
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обучающихся. В первом классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, 

следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам 

только творческие задания познавательного характера, выполняемые исключительно по 

желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и 

внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только 

задания организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную 

форму, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения 

которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо 

завершение в домашних условиях работы, начатой в классе. Общее время на их выполнение не 

должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 

обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 

чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в 

том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 

внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 

минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 

не более 10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

Вариант № 2 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I I 

доп. 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

литературное чтение 
3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 
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Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура)  

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык - - - - 1 1 

Технология  - - 1 1 1 3 

ФК «Конструирование» - - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 2 2 2 10 

Формирование коммуникативного поведения 

(дефектологические занятия, психо-

коррекционные занятия) 

2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности: 3 3 3 3 3 15 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Кружок «ИЗО» 1 1 1 1 1 5 

ФК «Учись учиться» 1 1 1 1 1 4 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

При реализации данной адаптированной образовательной программы созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 

программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 



особенностей здоровья. 

Промежуточная аттестации обучающихся с РАС 

При организации текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся педагоги 

руководствуются соответствующим локальным актом. 

Обучающиеся I, I дополнительного классов не аттестуются. 

Промежуточная аттестация обучающихся II - IV классов осуществляется по учебным 

четвертям. 

Промежуточная аттестация проводится с обучающимися ГБОУ «ШИ №1» по обучению 

детей, имеющих расстройства аутистического спектра, по всем предметам обязательной части 

учебного плана и части, формируемой участниками образовательного процесса, кроме предмета 

«Основы религиозной культуры и светской этики» (на основании Письма Минобрнауки от 

08.07.2011 г. № МД-883/03 «О направлении методических материалов ОРКСЭ» предусмотрена 

безоценочность обучения ОРКСЭ). 

Отметки за четверть выставляются с учетом текущей успеваемости, контрольных, 

самостоятельных и практических и других диагностических работ. При наличии спорных 

текущих отметок обучающийся опрашивается еще раз или приоритет отдается отметке за 

контрольную работу. 

На основании четвертных отметок выставляется отметка за год. 

Отметки по предмету за четверть выставляются при наличии не менее трех отметок 

текущего контроля при одночасовой учебной нагрузке по предмету и более трех отметок при 

учебной нагрузке два и более двух часов в неделю. 

Обучающиеся, пропустившие более половины учебного времени, не аттестуются. Вопрос 

об аттестации обучающихся, пропустивших более половины учебного времени по независящим 

от них обстоятельствам, решается в индивидуальном порядке на педагогическом совете с 

соблюдением прав обучающихся и по согласованию с родителями (законными 

представителями). 

В конце учебного года с обучающимися с РАС ОО в период (за исключением 

обучающихся I и I дополнительного классов) c 22 апреля по 20 мая организуется проведение 

итоговых контрольных работ, тестирования с целью осуществления проверки освоения 

обучающимися адаптированных образовательных программ учебных предметов учебного 

плана. 

 Итоговые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в классный журнал 

в «Сводную ведомость успеваемости обучающихся», личную карту обучающегося и являются 

основанием для перевода обучающегося в следующий класс. В личную карту первоклассников 

вносится запись об освоении образовательной программы учебного года. 

 Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам образовательной программы или не прохождении 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признается академической 

задолженностью. 

Академическая задолженность ликвидируется в соответствии с Положением о порядке 

ликвидации академической задолженности ГБОУ «ШИ №1». 

Формы промежуточной аттестации: 

- стандартизированные письменные и устные работы; 

- комплексные диагностические и контрольные работы; 

- тематические проверочные (контрольные) работы; 

- самоанализ и самооценка; 

- индивидуальные накопительные портфолио обучающихся; 

- выставление оценки (отметки) за учебный год на основании четвертных оценок 

(отметок). 

Количество тематических, проверочных, диагностических и итоговых работ установлено 

по каждому предмету в соответствии рабочей программой. 



6. Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3) 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3) разработан в 

соответствии ФУП ФАОП НОО РАС (вариант 8.3), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных 

областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

начального общего образования обучающихся с РАС, ФАОП НОО для обучающихся с РАС с 

легкой умственной отсталостью и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения при наличии запроса родителей (законных представителей) обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО для обучающихся с 

РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью к продолжению 

образования в последующие годы; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические 

занятия, экскурсии). 

В обязательную часть учебного плана в младших классах (дополнительные (1-е классы) - 

4 класс) входят следующие предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, Математика, 

Мир природы и человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физкультура.  

Содержание обучения в дополнительных первых классах имеет пропедевтическую 

направленность, позволяющую: 

1.сформировать у обучающихся социально-личностную, коммуникативную, 

интеллектуальную и физическую готовность к освоению АООП;  

2.сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в 

урочное и внеурочное время; 

3.обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.).  

В дополнительных классах учебные предметы (письмо и чтение), входящие в состав 

предметной области «Язык и речевая практика», направлены на формирование 
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коммуникативной и личностной готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, 

подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков чтения и письма.  

На уроках чтения у обучающихся развивается слуховое восприятие на основе 

дифференциации неречевых и речевых звуков, закладываются основы фонематического 

анализа и синтеза, совершенствуется произносительная сторона речи и т.д.  

В результате этой работы у обучающихся развивается речевой слух, формируется 

умение выделять некоторые звуки, определять их место, наличие или отсутствие на фоне 

полного слова. В свою очередь, это позволит их познакомить с некоторыми буквами, например: 

А У О М Н С. Таким образом, создаются условия, обеспечивающие освоение обучающимися 

позиционным слоговым чтением, которое будет в дальнейшем развиваться на уроках обучения 

грамоте в 1-м классе. 

На уроках русского языка в подготовительном классе у обучающихся развивается и 

совершенствуется зрительное восприятие, пространственная ориентировка, мелкая моторика 

пальцев руки.  

Для преодоления низкой коммуникативной и речевой активности обучающихся с РАС в 

структуру учебного плана введен предмет «Речевая практика», способствующий 

формированию коммуникативно-речевых навыков. Учитывая, что устная речь является основой 

для формирования письменной речи, в частности таких ее видов, как чтение и письмо, 

недельная учебная нагрузка, предусмотренная для этого предмета, больше, чем то количество 

часов, которое отводится на другие учебные предметы, входящие в состав предметной области 

«Язык и речевая практика». 

Учебный предмет «Математика» направлен на формирование элементарных 

математических представлений, основанных на выделении свойств  предметов, сравнении 

предметов по отдельным свойствам (например, размеру, форме, цвету), сравнении предметных 

совокупностей, установлении положения предмета в пространстве. 

В ходе изучения учебного предмета «Мир природы и человека» (предметная область 

«Естествознание») у обучающихся не только расширяются и систематизируются представления 

об окружающей действительности, но и создается необходимая содержательная основа для 

формирования навыков общения. 

Уроки музыки, ручного труда и рисования, с одной стороны, обладают высоким 

коррекционно-развивающим потенциалом, с другой ― оказывают значительное влияние на 

формирование мотивационной сферы обучающихся, положительное отношение не только к 

отдельным видам деятельности, но и ко всей учебной деятельности  в целом. 

Учебные предметы, изучаемые в 1-х - 4-ом классах, в рамках таких предметных 

областей, как «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание» создают 

необходимую базу для овладения обучающимися элементарными систематическими знаниями  

в старших классах.   

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется с учетом индивиду-

альных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов 

учащихся.    

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 

деятельность, экскурсии, наблюдения за окружающей действительностью и т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра на результат обучения 



и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся, 1 час в неделю со 2 по 4 класс передан на 

изучение учебного предмета «Мир природы и человека», 1 час в неделю со 2 по 4 класс на 

изучение учебного предмета «Технология»,  введен факультативный курс коррекционной 

направленности «Конструирование» - 1 час в неделю со 2 по 4 класс.  

 Коррекционно - развивающая часть учебного плана дополнена коррекционным курсом 

«Логопедическое сопровождение» на основании заключений ПМПК. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (психо-коррекционными)  и ритмикой в младших классах. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

 В ходе психо-корреционных занятий применяются разные формы взаимодействия с 

обучающимися, направленные на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся. 

Основные направления работы связаны с развитием эмоционально-личностной и 

познавательной сферы учащихся и направлены на: 

-  гармонизацию психоэмоционального состояния; 

- формирование осознанного и позитивного отношения к своему «Я»; 

- повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; 

- развитие коммуникативной сферы; 

- формирование навыков самоконтроля; 

- развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

-формирование продуктивных  видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального  поведения); 

-формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической 

и мыслительной деятельности.  

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики,   укреплению 

здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с РАС. 

Учебный план также предполагает выбор коррекционных индивидуальных и групповых 

занятий, исходя из психофизических особенностей обучающихся с РАС, на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Количественное соотношение коррекционных курсов может 

осуществляться ГБОУ «ШИ №1» самостоятельно. Время, отведенное на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в общеобразовательной организации.  

ГБОУ «ШИ №1»   предоставляет обучающимся с РАС возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

(вариант 8.3) определяет ГБОУ «ШИ №1». 

Для развития потенциала тех обучающихся с РАС, которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, 

могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 



(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Может быть 

организовано дистанционное образование. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской (при наличии) поддержкой. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объѐмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут.  Продолжительность 

учебных занятий в дополнительных первых классах составляет 35 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, в дополнительных первых и 1-

м классе - 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в дополнительных первых и 1 

классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом классе 

каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит 

уточнение первоначальных математических представлений, используются упражнения по 

развитию словесной речи в коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без 

обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо 

предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 

выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у 

обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й 

четверти возможны только задания организационного характера (приготовить и принести к 

уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для 

выполнения которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти 

допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением 

предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 

обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 

чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в 

том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 

внеурочной деятельности, рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 

минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС 

(дополнительные первые классы, 1 - 4 классы) (вариант 8.3). 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134


 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные 

предметы 

I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Мир природы и человека - - - 1 1 1 3 

Технология - - - 1 1 1 3 

Конструирование  - - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 6 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Формирование коммуникативного 

поведения 

1 1 1 1 1 1 6 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Развитие познавательной 1 1 1 1 1 1 6 



деятельности 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24 

«Будь здоров!» 2 2 2 2 2 2 12 

Кружок «Краски радуги» 1 1 1 1 1 1 6 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 6 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

При реализации данной адаптированной образовательной программы должны быть 

созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся с легкой умственной отсталостью 

подразделяется на:  

• четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится во 2-4-х классах в конце 

каждой четверти и учебного года учителями, в срок не позднее, чем за два дня до окончания 

аттестационного периода, на основании результатов текущего контроля успеваемости, 

контрольных работ, тестирования, устных опросов и др.; 

• годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года в форме выставления оценки на основе четвертных/полугодовых 

оценок с учетом проверочных, контрольных работ, диктантов и других оценочных работ.  

7. Учебный план АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (ФГОС УО, ФАООП УО) 

Учебный план ГБОУ «ШИ №1», реализующего АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п.1.13), а также ФАООП УО 

устанавливаются сроки освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет.  

В реализации АООП УО  ГБОУ «ШИ №1» выделено два этапа: 

I этап - 1-4 классы и дополнительный класс;  

II этап - 5-9 классы. 

Учебный план разработан на основе 2 варианта - подготовительный первый (I
1
)- IV; V-

IX классы (10 лет) и недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы. 



Выбор вариантов сроков обучения ГБОУ «ШИ№1» осуществляет самостоятельно с 

учетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году  в I классе и 34 

учебных недель в году со II по IX класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов 

на 1 этапе обучения (I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения (V - IX класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на-

правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.  

Так, часы части формируемой участниками образовательных отношений распределены 

следующим образом: 1 час в неделю со 2 по 4 класс передан на изучение учебного предмета 

«Мир природы и человека», 1 час в неделю со 2 по 4 класс – на изучение учебного предмета 

«Ручной труд». 1 час в неделю со 2 по 4 класс – введен учебный курс коррекционной 

направленности «Конструирование», обеспечивающий удовлетворение особых 



образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии. 

В 5-9 класс 1 час в неделю передан на изучение учебного предмета «Математика», 1 час 

в неделю в 5-6 классах на изучение учебного предмета «ОСЖ», 2 час в неделю на изучение 

учебного предмета «Информатика» в 7-9 классах. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 

младших классах. А также введен коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка». 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных учебным планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяет образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

дополнительный первый класс (I1)-IV классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I1 I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая практика 

1.1.Русский язык 2 3 3 3 3 14 

1.2.Чтение 2 3 4 4 4 17 

1.3.Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. 

Естествознание 

3.1. Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 2 1 1 1 7 



4.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого  21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Мир природы и человека - - 1 1 1 3 

Ручной труд - - 1 1 1 3 

Конструирование - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Развитие  психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 2 10 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность:  4 4 4 4 4 20 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Кружок «Краски радуги» 1 1 1 1 1 5 

ФК «Будь здоров!» 2 2 2 2 2 10 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 



 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть: 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4 4 4 4  4 20 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 

 

4 4 20 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 

2.2. Информатика   1 1 1 3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 

3.2.Биология -  2  2 2 6 

3.3. География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории - 2 - - - 2 

4.2. Основы 

социальной жизни 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

 

4.3. История отечества - -  2 2 2 6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

5.2. Музыка 1  - - - - 1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Речевая практика 1 1 - - - 2 

Математика 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

Формы проведения промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся с легкой умственной отсталостью 

подразделяется на:  

• четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится во 2-9-х классах в конце 

каждой четверти и учебного года учителями, в срок не позднее, чем за два дня до окончания 

аттестационного периода, на основании результатов текущего контроля успеваемости, 

контрольных работ, тестирования, устных опросов и др.; 

• годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года в форме выставления оценки на основе четвертных оценок с учетом 

проверочных, контрольных работ, диктантов и других оценочных работ.  



По завершению реализации АООП приводится итоговая аттестация в форме двух 

испытаний: 

Первое – предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной 

жизни; 

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

8. Учебный план ООП НОО (ФГОС НОО - 2021, ФОП НОО) (дистанционное 

обучение) 

Учебный план ООП НОО разработан на основе с ФУП НОО (вариант 3) и обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного (русского) 

языка, родного (кабардино-черкесского) языка, родного (балкарского) языка, а также 

литературного чтения на родном (русском) языке, литературного чтения на родном (кабардино 

- черкесском) языке, литературное чтение на родном (балкарском) языке. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики». 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. 

В процессе изучения предмета идет развитие коммуникативно-речевых умений (писать и 

говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей 

учащихся. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, 

пунктуации. 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение 

грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными 



особенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения 

интегрированного курса начинается раздельное изучение    русского языка и литературного 

чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует 

общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1 - 4 классах - 3 часа в 

неделю. 

Учебные предметы «Родной (русский) язык», «Родной (балкарский) язык, «Родной 

(кабардино-черкесский) язык, «Литературное чтение на родном (русском) языке», 

«Литературное чтение на родном (балкарском) языке», «Литературное чтение на родном 

(кабардино-черкесском) языке»,  обеспечивают формирование представления о родном языке 

как духовной, нравственной и культурной ценности народа, формируют познавательный 

интерес, любовь, уважительное отношение к родному языку, а через него - к родной культуре. 

На изучение родного языка и литературного чтения  на родном языке   с 1 по 3 класс  дается 3 

часа в неделю (2 часа родного языка, 1 час литературного чтения),  в 4 классе   –  2 часа в 

неделю (1 час родного языка и 1 час литературного чтения), путем перераспределения 1 часа в 

неделю учебного предмета «Физическая культура».  

Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» помогает сформировать у младших 

школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические 

представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного языка. 

На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс.  

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе 

направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического и 

алгоритмического и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение 

математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у 

детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и 

способности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, 

формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный 

смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 

часа. 

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует у 

младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к 

нему, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс 

является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет представлений 

о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, 

на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к 

ним. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведенного выбора 

формируются группы обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с 

учетом необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного 

модуля, а также с учетом имеющихся условий и ресурсов. Недельная нагрузка – 1 час.  

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного 

восприятия произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-

творческой деятельности, связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, 

слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию приоритетных 

направлений художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту 

поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, 



дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного предмета отведен 1 час в 

неделю в 1 – 4 классах. 

Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» является 

деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует формированию у 

обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой 

деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные технологические 

знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет изучается по 1 часу в 

неделю в 1 - 4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников 

потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении 

жизненно важными двигательными навыками и умениями. На учебный предмет «Физическая 

культура» отводится в 1 – 4 классах 1 час в неделю. 1 час в неделю учебного предмета 

«Физическая культура»  в 1-4 классах, в связи с психофизическими возможностями здоровья 

детей с ОВЗ и особенностями преподавания учебного предмета в дистанционном формате,  

передан на изучение учебного предмета  «Родной язык». 

 Для  обучающихся с ОВЗ, обучающихся в дистанционном режиме, предусмотрен 1 час 

внеурочной деятельности  в рамках спортивно-оздоровительного направления или  может быть 

реализован за счет посещения обучающимися спортивных секций,  спортивных клубов, исходя 

из состояния здоровья и рекомендаций  врача. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету  

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся с ОВЗ 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами школы. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план ООП НОО  (дистанционное обучение) 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением 

на родном языке) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III    IV 

Обязательная часть  

Русский язык и Русский язык 5 5 5 5 20 



литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

(балкарский) 

язык, родной 

(кабардино-

черкесский) 

язык, родной 

(русский) язык 

3 3 3 2 11 

Литературное 

чтение на родном 

(балкарском) 

языке, 

литературное 

чтение на родном 

(кабардино-

черкесском) 

языке, 

литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
 Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1         1            4 

Музыка 1 1 1         1 4 

Технология Технология 1 1 1         1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 1 1         1 4 

Итого: 21 23 23        23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0        0       0  0 0 

Учебные недели 33 34 34      34 135 

Всего часов  693 782    782    782 3039 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и в первую смену; 

предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый).  

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

1-4 классы работают в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность занятия 

во 2-4-х классах - 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, исходя из ИУП обучающегося с ОВЗ. При этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Обучение осуществляется по четвертям. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной  динамики 

умственной работоспособности обучающихся с ОВЗ, а также исходя из состояния здровья и 

психофизических особенностей ребенка. При составлении расписания уроков по возможности 

чередуются различные по сложности  учебные предметы в течение дня и недели: математика, 

русский, иностранный язык (английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, 

изобразительного искусства, технологии, физической культуры. Для обучающихся 1-х классов 

наиболее трудные учебные предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м 

уроках. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного 

дня не проводится более одной контрольной работы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 

часа - для 4 класса. 

ОО осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным  ОО. 

Промежуточная аттестация 

Освоение ООП сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 



Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ОО. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 

безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса, итоговые оценки не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без 

домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 

контрольных работ. 

Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно- 

объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и 

учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на 

дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Итоговая контрольная                   

работа 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский) 

 - Итоговая контрольная              работа 

Родной язык Контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

Итоговая контрольная                           работа 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Работа с текстом 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

ОРКСЭ 

Модуль «Основы 

мировых 

религиозных 

культур» 

 

 

 

_ 

Проектная работа 



Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка 1 кл. - Творческая работа. 2-4 классы - Итоговый тест 

Технология Проектная работа 

Физическая 

культура 

Итоговый  тест 

 

9.Учебный план ООП ООО (ФГОС ООО – 2021, ФОП ООО) (дистанционное 

обучение) 

Учебный план программы основного общего образования разработан в соответствии с 

ФУП (вариант 4) и обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку 

в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного (русского) 

языка, родного (кабардино-черкесского) языка, родного (балкарского) языка, а также родной 

(русской) литературы,  родной (кабардино-черкесской) литературы, родной (балкарской) 

литературы. Изучение родных языков и литературы осуществляется при делении на группы. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной (балкарский) язык/Родной (кабардино-

черкесский) язык/Родной (русский) язык и Родная 

(балкарская) литература/Родная (кабардино-

черкесская) литература/Родная (русская) литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 



Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В соответствии с ч. 6.2 ст.12 ФЗ предусмотрено перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения учебных предметов: 0,5 

часов учебного предмета «Технология» передано на  изучение учебного предмета «История» в 

9 классе  (модуль «Введение в новейшую историю России»)  и  1 час в неделю учебного 

предмета «Физическая культура»  с 5 по 9  класс, в связи с психофизическими возможностями 

здоровья детей с ОВЗ и особенностями преподавания учебного предмета в дистанционном 

формате,  передан на изучение учебного предмета «Родной язык». При этом содержание и 

планируемые результаты по учебным предметам, за счет которых произошло 

перераспределение, должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых 

результатов федеральных основных общеобразовательных программ (за счет переноса 

отдельных модулей учебного предмета во внеурочную деятельность, о чем указано в рабочей 

программе учебного предмета). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений может включать учебные 

предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся с ОВЗ и их семей разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план для 7 классов  в 2023-2024 учебном году не предусматривает изучение 

второго иностранного языка, так как обучающиеся завершили изучение этого предмета в 5-6 

классах. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ – 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план для 5-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI V II V III IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык Русский язык 5 5 4 3 3 20 



и литература Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (балкарский) 

язык/Родной (кабардино-

черкесский) язык/Родной 

(русский) язык  

3 3 3 3 2 14 

Родная (балкарский) 

литература/Родная 

(кабардино-черкесская)  

литература/Родная 

(русская) литература 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно - 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 

культура и основы 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5- дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 



Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Изложение  сочинение 

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родной 

(балкарски

й) 

язык/Родно

й 

(кабардино

-

черкесский

) 

язык/Родно

й (русский) 

язык 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родная 

(балкарски

й) 

литература

/Родная 

(кабардино

-

черкесская)  

литература

/Родная 

(русская) 

литература 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Иностранн

ый язык 

(английски

й) 

К/Р К/Р К/Р К/Р К/Р 

Математик

а 

К/Р К/Р    

Алгебра   К/Р К/Р К/Р 

Геометрия   К/Р К/Р К/Р 

Вероятност

ь и 

статистика 

  К/Р К/Р К/Р 

Информати

ка 

  тестирование тестирование тестирование 

История тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Обществоз

нание 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

География тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 



Физика   К/Р К/Р К/Р 

Химия    К/Р К/Р 

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

ОДНКНР Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

   

Изобразите

льное 

искусство 

зачет зачет зачет   

Музыка зачет зачет зачет зачет  

Технология Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Физическа

я 

культура 

зачет 

 

зачет 

 

зачет 

 

зачет 

 

зачет 

 

ОБЖ    Тест-е Тест-е 

Часть, 

формируем

ая 

участникам

и 

образовате

льных 

отношений 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

 

 

10. Учебный план ООП ООО на 2023-2024 учебный год (8-9 классы) (дистанционное 

обучение) 

Учебный план программы основного общего образования для 8-9 классов разработан в 

соответствии с ФГОС второго поколения и обеспечивает реализацию требований ФГОС 2010г.,  

приведен в соответствие с ФУП ФОП ООО, утв. приказом Минпросвещения РФ от 

18.05.2023г.№372 и определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

В связи с тем, что в школе с 2023-2024 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

ООО второго поколения будут только 8-9 классы, учебный план представлен только для 8-9 

классов. Учебный план разработан на основе варианта №4 ФУП ФОП ООО. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного (русского) 

языка, родного (кабардино-черкесского) языка, родного (балкарского) языка, а также родной 

(русской) литературы,  родной (кабардино-черкесской) литературы, родной (балкарской) 

литературы. Изучение родных языков и литературы осуществляется при делении на группы. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 



участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной (балкарский) язык/Родной (кабардино-

черкесский) язык/Родной (русский) язык и Родная 

(балкарская) литература/Родная (кабардино-

черкесская) литература/Родная (русская) литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 

Второй иностранный язык (немецкий язык) 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Введение и реализация учебного курса «Вероятность и статистика» в 8-9 классах 

предусматривает, согласно «Методическим рекомендациям по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ» (письмо Министерства просвещения от 03.03.2023 

№ 03-327), особый порядок учебного планирования (переходный период), при переходе на 

ФООП не в первый год изучения учебного предмета на соответствующем уровне общего 

образования. Так, на изучение учебного курса «Алгебра» отводится 3 часа в неделю в 8-9 

классах, 2 часа в неделю на изучение учебного курса «Геометрия» в 8-9 классах. Учебный курс 

«Вероятность и статистика» реализуется  отдельным учебным курсом -1 час в неделю.  

В соответствии с ч. 6.2 ст.12 ФЗ предусмотрено перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения учебных предметов: 0,5 ч. 

учебного предмета «Технология» передано на  изучение учебного предмета «История» в 9 

классе  (модуль «Введение в новейшую историю России»);  1 час в неделю учебного предмета 

«Физическая культура»  в 8 и  9  классах, в связи с психофизическими возможностями здоровья 

детей с ОВЗ и особенностями преподавания учебного предмета в дистанционном формате,  

передано на изучение учебного предмета «Родной язык»; 0,5 ч. учебного предмета 

«Технология» в 8 классе  и 0,5 ч. в неделю учебного предмета «Музыка» в 8 классе передано на 

изучение учебного предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» в 8 классе – 1 час в 

неделю.  Для обучающихся 8 класса изучение данного предмета завершается в 2023-2024 

учебном году. В 9 классе 0,5 ч. в неделю учебного предмета «Физическая культура»  

перераспределено на изучение учебного предмета «Второй иностранный язык (немецкий)». При 

этом содержание и планируемые результаты по учебным предметам, за счет которых 

произошло перераспределение, должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (за счет 

переноса отдельных модулей учебного предмета во внеурочную деятельность, о чем указано в 



рабочей программе учебного предмета). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений может включать учебные 

предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся с ОВЗ и их семей разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ – 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план для 8-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V III IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (балкарский) 

язык/Родной (кабардино-

черкесский) язык/Родной 

(русский) язык 

3 2 5 

Родная (балкарский) 

литература/Родная (кабардино-

черкесская)  литература/Родная 

(русская) литература 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский 

язык) 

3 3 6 

 Второй иностранный  язык 

(немецкий) 

1 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 



Информатика 1 1 2 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 2,5 4,5 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - 

Искусство Изобразительное искусство - - - 

Музыка 0,5  0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура и основы 

Физическая культура 1 0,5 1,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Итого 33 33 66 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 

0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

33 33 66 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

8 класс 9 класс 

Русский язык Изложение  сочинение 

Литература тестирование тестирование 

Родной (балкарский) 

язык/Родной (кабардино-

черкесский) язык/Родной 

(русский) язык 

тестирование тестирование 

Родная (балкарский) 

литература/Родная 

(кабардино-черкесская)  

литература/Родная 

(русская) литература 

тестирование тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 

К/Р К/Р 



Второй иностранный язык 

(немецкий) 

тестирование тестирование 

Математика - - 

Алгебра К/Р К/Р 

Геометрия К/Р К/Р 

Вероятность и статистика К/Р К/Р 

Информатика тестирование тестирование 

История тестирование тестирование 

Обществознание тестирование тестирование 

География тестирование тестирование 

Физика К/Р К/Р 

Химия К/Р К/Р 

Биология тестирование тестирование 

Технология Проектная работа Проектная работа 

Физическая 

культура 

Зачет  

 

Зачет  

 

ОБЖ тестирование тестирование 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений.  

Проектная работа Проектная работа 

11.Учебный план ООП СОО (ФГОС СОО-2022, ФОП СОО) (дистанционное 

обучение) 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ "ШИ №1" Минпросвещения КБР 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ "ШИ №1" 

Минпросвещения КБР, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В ГБОУ "ШИ №1" Минпросвещения КБР языком обучения является русский  язык. 

Учебный план составлен с учетом возможностей образовательной организации, 

образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). С учетом 

образовательных запросов обучающихся существует возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного (русского) 

языка, родного (кабардино-черкесского) языка, родного (балкарского) языка, а также родной 



(русской) литературы,  родной (кабардино-черкесской) литературы, родной (балкарской) 

литературы.  

Изучение родных языков и литературы осуществляется при делении на группы. 

Учебный год в ГБОУ "ШИ №1" Минпросвещения КБР  начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024г. В 11 классе окончание учебного года регламентируется расписанием 

ГИА. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) для обучающихся с ОВЗ разрабатываются индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат не 

менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Родной язык», «Родная литература») и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 



 Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ "ШИ №1" Минпросвещения КБР.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие программу среднего общего  образования, не допускаются 

к итоговой аттестации. 

Учебный план обеспечивает реализацию учебного плана следующего профиля обучения: 

гуманитарный с изучением родных языков. Учебный план содержит не менее двух учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения  

предметной области (или) смежной с ней предметной области: литература, обществознание. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В соответствии с ч. 6.2 ст.12 ФЗ предусмотрено перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения учебных предметов: 1 час 

в неделю учебного предмета «Физическая культура» в 10 на изучение учебного предмета 

«Химия» в 10 классе, в 11 классе передан 1 час на изучение элективного курса «Деловой 

английский». 1 час в неделю в 11 классе в рамках части формируемой участками 

образовательных отношений передан на изучение элективного курса «Культура народов КБР», 

с целью удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся по запросу  

обучающихся и их родителей (законных представителей). При этом содержание и планируемые 

результаты по учебным предметам, за счет которых произошло перераспределение, должны 

быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 

основных общеобразовательных программ (за счет переноса отдельных модулей учебного 

предмета во внеурочную деятельность, о чем указано в рабочей программе учебного предмета).  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 



Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (анг.язык) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 2 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Культура народов КБР 0 1 

Деловой английский 0 1 

Итого 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

    Класс Учебный предмет      Форма  промежуточной аттестации 

10 Русский язык Итоговая контрольная работа 

10 Литература Сочинение  

10 Иностранный язык Тестирование 

10 Математика Итоговая контрольная работа 

10 История Тестирование 

10 Обществознание Тестирование 

10 Физика Итоговая контрольная работа 

10 Химия Итоговая контрольная работа 

10 Биология Тестирование 

10 Географию  Тестирование  

10 Информатика  Тестирование  



10 ОБЖ Собеседование 

10 Физическая культура Тестирование 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

10 Родной язык/родная литература Тестирование 

11 Русский язык Тестирование 

11 Литература Тестирование 

11 Иностранный язык Тестирование 

11 Математика Итоговая контрольная работа 

11 История Тестирование 

11 Физическая культура Собеседование 

11 ОБЖ Собеседование 

11 Химия  Тестирование 

11 Биология  Тестирование 

11 География  Тестирование  

11 Физика  Тестирование  

11 Обществознание Тестирование 

11 Информатика  Тестирование  

11 Родной язык/родная литература Тестирование 

11 Культура народов КБР Собеседование  

11 Деловой английский Собеседование  

 

12.Учебный план ООП СОО на 2023-2024 учебный год (ФОП СОО) (дистанционное 

обучение) 
Учебный план ГБОУ «ШИ №1» Минпросвещения КБР для 11-х классов дистанционного 

обучения детей-инвалидов составлен с учетом социального запроса участников 

образовательных отношений, целевых установок школы, кадрового потенциала, а также с 

целью сохранения преемственности в организации образовательного процесса на уровнях 

основного общего и среднего общего образования. 

В соответствии с ФОП СОО 2022/2023 и 2023/2024 учебных годах образовательная 

организация может реализовывать в 11 классе учебный план соответствующего профиля 

обучения для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО. При этом ОО привела в соответствие с ФОП СОО рабочие 

программы по учебным предметам, включенным в учебный план. 

Учебный план для 11 класса в 10 - 11 классах реализует  универсальный профиль. 

Продолжительность учебного года - 34 недели (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года и 

летом определяется календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год.   

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Все предметы изучаются на базовом уровне.   



В учебный план  11 класса включены следующие образовательные области: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные 

науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология 

и основы безопасности жизнедеятельности».  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский 

язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, астрономия.  

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей: информатика, обществознание, география, физика, химия, биология.  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык 

(1ч в неделю), литература (3ч в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Родной язык (кабардино-черкесский)» и «Родная литература (кабардино-черкесская)», 

«Родной язык (балкарский)» и «Родная литература (балкарская)», «Русский родной язык», 

«Родная литература (русская)» (1/3). 

В образовательную область «Иностранные языки» входит учебный предмет 

«Иностранный язык (англ.) (3ч/нед).  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: «История» 

(2ч/нед), «География» (1ч/нед), «Обществознание» (2ч/нед).  

В образовательную область «Математика и информатика» включены учебные курсы 

«Алгебра и начала математического анализа» (2ч/нед), «Геометрия» (2ч/нед), «Информатика» 

(1ч/нед).  

Образовательная область «Естественные науки» включает в себя  учебные предметы 

«Физика» (2ч/нед), «Химия» (1ч/нед), «Биология» (1ч/нед), «Астрономия» (1ч/нед).  

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входит интегрированный предмет «Физическая культура (адаптивная)», 

включающая в себя  учебный предмет «Физическая культура» и учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности», которые адаптированы для обучающихся с ОВЗ, детей - 

инвалидов, инвалидов, обучающихся  только  посредством дистанционных образовательных 

технологий (1ч/нед). Так как по учебному предмету «Физическая культура» не проводится 

государственная итоговая аттестация, 2 часа «учебного предмета «Физическая культура» 

перераспределены в пользу учебных предметов, по которым для детей с ОВЗ проводится 

обязательная государственная итоговая аттестация, а также исходя из состояния здоровья и 

условий обучения в дистанционном формате: 1 час в неделю на изучение  учебного предмета 

«Русский язык» и  1 час в неделю на изучение  учебного предмета «Математика». 

В учебном плане для 11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта  (в 2022-2023 и в 2023-2024 учебном годах) -1час в неделю. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской,  социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10 - 11 классах используется для 

увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов 

федерального государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью 

создания условий для достижения более высокого качества обученности и усвоения 

федеральных государственных образовательных стандартов, с целью расширения 

возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного 

экзамена и представлен следующими предметами и на основании анализа результатов опроса 

участников образовательных отношений, проведенного при поступлении на уровень среднего 



общего образования, в целях удовлетворения их образовательных потребностей и подготовке к 

ГИА: 

В 11-м классе:  
- химия – 1 час в неделю;  

- биология – 1 час в неделю;  

- элективный курс «Деловой английский»  –1 час в неделю.  

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС СОО; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося 

в осуществлении образовательной 

деятельности; 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы; 

- повышение ответственности педагога за результаты обучения. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в 11 классе по 

основным и дополнительным общеобразовательным программам по каждому учебному 

предмету, курсу, в апреле-мае, в соответствии с графиком без прерывания образовательного 

процесса и включает: 

- выставление годовой отметки, которая определяется как среднее арифметическое 

отметок за учебные периоды с учетом сотых долей, и выставляется целым числом в 

соответствии с правилами математического округления; 

- проведение по итогам учебного года годового контрольного мероприятия. 

- выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется как среднее 

арифметическое отметок за учебные периоды с учетом отметки за промежуточную аттестацию 

по итогам учебного года. Итоговая отметка «3», «4» или «5» не может быть выставлена при 

неудовлетворительном результате, полученном на промежуточной аттестации по итогам 

учебного года. 

Формы промежуточной аттестации по каждому учебному предмету отражаются в 

учебном плане на текущий учебный год и доводятся до сведения обучающихся и их родителей 

(законных представителей) посредством размещения информации на официальном сайте ОО и 

на информационной площадке не позднее 30 декабря текущего учебного года. 

Примерные формы промежуточной аттестации (форма проведения выбирается исходя их 

психофизических возможностей обучающегося с ОВЗ): 

Формы промежуточной аттестации на 2023-2024 учебный год (11 класс): 

Предметные области Учебные предметы 11 класс 

Русский язык и литература 

Русский язык Итоговое тестирование 

Литература Контрольное сочинение 

Родной язык и родная литература 

Родной язык Итоговая контрольная работа 

Родная литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Устное собеседование 

Математика и информатика Математика Итоговая контрольная работа 



Информатика Итоговое тестирование 
Общественно - научные 

предметы 
История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Естественно-научные предметы Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговое тестирование 

Физическая культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура Итоговое тестирование 

ОБЖ Итоговое тестирование 

 Индивидуальный проект Защита проекта 

 ЭК «Деловой английский» Собеседование 

 

Фиксация результатов промежуточной аттестации в 10-11 классах осуществляется с 

использованием балльной системы: отметка «5» - отлично, отметка «4» - хорошо, отметка «3» - 

удовлетворительно, отметка «2» - неудовлетворительно. 

По учебному предмету «Математика», включающего учебный курс «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия», отметка за промежуточную аттестацию выставляется 

как среднее арифметическое отметок по алгебре и началам математического анализа и 

геометрии. 

График и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся определяются в 

соответствии с календарным учебным графиком согласно ФГОС СОО, утверждается приказом 

директора, доводится классными руководителями до сведения учащихся и их родителей 

(законных представителей) в срок не позднее, чем за один месяц до начала промежуточной 

аттестации. 

При составлении графика промежуточной аттестации предусматривается проведение не 

более одной аттестационной процедуры в день. 

      Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме удобной для обучающихся 

с ОВЗ в соответствии с их психофизическими особенностями. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

в соответствии с ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год 

(Универсальный профиль) 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

  

Класс 

Уровень  Кол-во часов в 

неделю 
Всего 

2023-2024 уч.г. 2023-2024 уч.г. 

11 класс 11 класс 

Общие учебные предметы для всех учебных планов 

Русский  язык и  

литература  

Русский язык  Б 1  34  

Литература  Б 3  102  

Родной  язык и  

родная литература*  

Родной 

(кабардино-

черкесский) язык / 

Родной язык 

(балкарский)/ 

Родной (русский) 

язык 

Б 1  34  

Родная 

(кабардино-

Б 3 102 



черкесская) 

литература/ 

Родная 

(балкарская) 

литература/ 

Родная (русская) 

Литература 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3  102  

Общественные 

науки  

История  Б 2  68  

Математика и  

информатика  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия  

Б 4  136  

Естественные науки  Астрономия  Б 1  34  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая  

культура 

(адаптивная) 

Б 

 

 

1  

 

 

 

34  
 

 

ОБЖ Б 1 34 

Итого  20 680 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Математика и  

информатика  

Информатика  Б 1  34  

Общественные 

науки  

Обществознание  Б  2  68  
  

География Б 1  34  

Естественные науки  Физика  Б  2  68  

Химия  Б 1  34  

Биология  Б 1  34  

Индивидуальный проект  1  34 

Итого 9  306  

Предметы и курсы по выбору   

 Русский язык  1  34  

Математика и  

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

1  34  

Естественные науки Химия   1 34 

Биология 1  34 

 Деловой английский 

(элективный курс) 

1 34 

Итого  6 204 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка 

34 1156 

 



13. Учебный план АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  (ФГОС УО, ФАООП УО) 

Учебный план ГБОУ «ШИ №1» Минпросвещения КБР, для обучающихся 

дистанционного обучения детей-инвалидов, реализующих АООП УО (вариант 1), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 

Срок обучения по АООП составляет 12 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I классе и 34 

учебных недель в году со II по XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов 

на 1 этапе обучения (I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения (V - IX класс) 

и 3060 часов на 3 этапе (X - XII класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

В обязательной части, исходя из психофизических особенностей обучающихся, условий 

обучения только в дистанционном формате, в связи с состоянием здоровья, 1 час в неделю с 1 

по 4 класс перераспределен на изучение учебного предмета «Речевая практика», 1 час в неделю 

на изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» с 1 по 4 класс. В 10-12 классах 1 

час учебного предмета «Адаптивная физическая культура» перераспределен на изучение 

учебного предмета «Русский язык», 1 час – на учебный предмет «Математика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  



Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.  

Так, часы части формируемой участниками образовательных отношений распределены 

следующим образом: 1 час в неделю со 2 по 4 класс передан на изучение учебного предмета 

«Мир природы и человека», 1 час в неделю со 2 по 4 класс – на изучение учебного предмета 

«Ручной труд», 1 час в неделю со 2 по 4 класс – на изучение учебного предмета «Русский язык» 

с учетом особых образовательных потребностей детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии. 

В  5-9 класс 1 час в неделю передан на изучение учебного предмета «Математика», 1 час 

в неделю в 5-6 классах на изучение учебного предмета «Речевая практика».  

В 10-12 классах  1 час  передан на изучение учебного предмета «Обществоведение», 

введены учебные курсы для развития жизненных компетенций «Деловое и творческое письмо» 

(1 ч. в неделю в 10,11 классах, в 12 классе - 0.5ч. в неделю), «Экономический практикум» (1 ч. в 

неделю в 10,11 классах, в 12 классе -0.5 ч. в неделю).  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Занятия по  ритмике 

в условиях дистанционного обучения нет возможности проводить. А также введен 

коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» в 1-4 классах.  

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю. Занятия по 

коррекционному курсу "Психокоррекционные занятия (дефектологичекие)" могут проводиться 

в разных формах фронтальной работы (парами, малыми группами), а также индивидуально. 

Дефектологические занятия  проводятся очно, по запросу, при условии, что возможно 

посещение детьми школы, исходя из состояния здоровья ребенка. Занятия по коррекционному 

курсу "Логопедические занятия" могут проводиться в разных формах фронтальной работы 

(парами, малыми группами), а также индивидуально. Логопедические занятия  проводятся 

очно, по запросу, при условии, что возможно посещение детьми школы, исходя из состояния 

здоровья ребенка. 

Коррекционный курс «Развитие  психомоторики и сенсорных процессов» проводится в 

дистанционном формате.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие. 



Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных  учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяет образовательная организация. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, для обучающихся дистанционного обучения разрабатываются с участием 

их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Также на каждого обучающегося с УО разрабатываются  

«Индивидуальные программы сопровождения». Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов 

Предметные 

области 

                 Класс Количество часов Всего 

I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 3 3 3 3 12 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 2 2 2 8 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1 1 4 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 
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Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Ручной труд - 1 1 1 3 

Русский язык - 1 1 1 3 

Мир природы и человека - 1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5 5 5 20 

Логопедические  занятия 2 2 2 2 8 

СБО 1 1 1 1 4 

Психокоррекционные занятия («Развитие  

психомоторики и сенсорных процессов», 

дефектологические занятия)  

2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 2 2 2 2 8 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Кружок «Волшебный мир оригами» 1 1 1 1 4 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и География - 2 2 2 2 8 



общество Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Математика 1 1 1 1 1 5 

Речевая практика 1 1 - - - 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5 5 5 5 25 

Логопедические  занятия 2 2 2 2 2 10 

Психокоррекционные занятия 

(«Психокорреция», дефектологические 

занятия) 

2 2 2 2 2 10 

Ритмика - - - - - - 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Профминимум «Россия – мои горизонты» - 1 1 1 1 4 

Кружок «ИЗО» 1 1 1 1 1 5 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся X - XII классов 

Предметные Классы Количество часов Всего 



области Учебные предметы X XI XII 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 2 2 2 6 

2. Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Обществоведение 1 1 1 6 

4. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1 3 

5. Технология Профильный труд 15 15 15 45 

Итого 27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Обществоведение  1 1 1 2 

Деловое и творческое письмо  (практикум) 1 1 0,5 2,5 

Экономический практикум 1 1 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционно-развивающая область: 

(коррекционные занятия) 

4 4 4 12 

Логопедические  занятия 2 2 2 6 

Психокоррекционные занятия 

(«Психокорреция», дефектологические 

занятия) 

2 2 2 6 

Внеурочная деятельность: 2 2 2 6 

«Разговоры о важном» 1 1 1 3 

Профминимум «Россия - мои горизонты» 1 1 1 3 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

 



Формы проведения промежуточной и итоговой аттестации: 

Промежуточная аттестация обучающихся с легкой умственной отсталостью 

подразделяется на:  

• четвертную/полугодовую промежуточную аттестацию, которая проводится во 2-12-х 

классах в конце каждой четверти/полугодия и учебного года учителями, в срок не позднее, чем 

за два дня до окончания аттестационного периода, на основании результатов текущего 

контроля успеваемости, контрольных работ, тестирования, устных опросов и др.; 

• годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года в форме выставления оценки на основе четвертных/полугодовых 

оценок с учетом проверочных, контрольных работ, диктантов и других оценочных работ.  

По завершению реализации АООП приводится итоговая аттестация в форме двух 

испытаний: 

Первое – предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной 

жизни; 

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

14.Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) (ФГОС НОО 

ОВЗ, ФАОП НОО ОВЗ) 

Учебный план ГБОУ «ШИ №1» Минпросвещения КБР (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки, состав и 

структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, 

внеурочной деятельности, в т.ч. распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно - эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного (русского) 

языка, родного (кабардино-черкесского) языка, родного (балкарского) языка, а также 

литературного чтения на родном (русском) языке, литературного чтения на родном (кабардино 

- черкесском) языке, литературное чтение на родном (балкарском) языке. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО для обучающихся с 

НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические 

занятия, экскурсии). 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся, а также их индивидуальных потребностей. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является внеурочная 

деятельность, которая организуется по различным направлениям, способствующим 

всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16 Санитарно - эпидемиологических требований). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно - развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной 

работы и следующие коррекционные курсы: 

- «Речевая практика»; 

- «Познавательное развитие»; 

-  «Логопедические занятия». 

Коррекционно-развивающая область реализуется через систему групповых и 

индивидуальных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы 

организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-

развивающей области. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по коррекции и 

развитию когнитивных функций. Образовательная организация не имеет возможности 

проведения занятий по ЛФК в условиях дистанционного обучения детей-инвалидов, 

обучающихся на дому по состоянию здоровья. Данную часть коррекционной работы проводят 

родители. Логопедические занятия проводятся по запросу, в здании образовательной 

организации, если есть возможность привезти ребенка в школу. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых,  

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2- 4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25-30 минут. 

Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, направленными 

на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную 

область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16. 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного 

обучающегося. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 

недели, во 2-4 классах - 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее  30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебного дня и 

учебной недели соответствуют Гигиеническим нормативам и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиям. 



Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

Для обучающихся с НОДА, реализующих АООП НОО (вариант 6.2) учебный план 

составлен в соответствии с вариантом 2 Федерального учебного плана ФАОП НОО 

обучающихся с НОДА: 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот. I II III IV Всего 

Классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык   1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

 Итого: 19 19 21 21 21 101 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной 

неделе 

Родной язык/литературное чтение на 

родном языке 

2 2 2 2 2 10 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

21 21 23 23 23 111 



неделе 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

При реализации  учебного плана с подготовительного по 4 класс 1 час в неделю 

учебного предмета «Адаптивная физическая культура»,  в связи с психофизическими 

возможностями здоровья детей с ОВЗ и особенностями преподавания учебного предмета в 

дистанционном формате,  передан на изучение учебного предмета  «Русский язык». Это 

позволит учитывать трудности в формировании графомоторных навыков, а также формировать 

альтернативные способы письма в случаях, если формирование этих навыков затруднено или 

невозможно. 1 час в неделю передан на изучение учебного предмета «Математика», что 

обусловлено низким уровнем готовности к школе, выраженными двигательными 

расстройствами, медленным и неустойчивым формированием пространственных, плоскостных 

и первоначальных математических представлений, замедленным темпом усвоения учебного 

материала. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 2 часа в 

неделю использовано на изучение учебных предметов "Родной язык", «Литературное чтение на 

родном языке» для удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся.  

Второй вариант учебного плана предполагает возможность введения только 1 часа 

иностранного языка в неделю, так как двигательные нарушения разной степени выраженности, 

дефицит познавательных и социальных способностей у обучающихся с НОДА, осложненные 

речевыми, в том числе дизартрическими нарушениями, нарушениями зрения и (или) слуха 

затрудняют освоение основ иностранного языка. Иностранный язык может изучаться в игровой 

форме, как развивающий языковые возможности обучающихся. 

Решение об изучении учебного предмета "Иностранный язык" принимается 

образовательной организацией исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата. В случае исключения данного предмета из 

учебного плана, освободившийся час может быть добавлен на изучение какого-либо предмета 

из обязательной части учебного плана. 

При наличии запросов участников образовательных отношений и отсутствии указанного 

предмета в учебном плане образовательная организация предоставляет обучающимся 

возможность изучать иностранный язык факультативно в рамках внеурочной деятельности. 

В области "Физическая культура" в учебном плане включен предмет "Адаптивная 

физическая культура". В  условиях дистанционного обучения занятия проводятся 

индивидуально, также возможно объединение детей  со схожими нарушениями в малые 

группы. 

Обучающиеся с НОДА имеют низкий уровень сформированности двигательных функций. 

Навыки самообслуживания у них не сформированы или сформированы частично, что 

существенно затрудняет овладение графическими, изобразительными, трудовыми навыками. В 

связи с этим  в рамках внеурочной деятельности для развития ручной умелости включен 

коррекционно-развивающий курс «Волшебный мир оригами». 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, исходя из ИУП обучающегося с ОВЗ. При этом объем максимально допустимой 



нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Обучение осуществляется по четвертям. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной  динамики 

умственной работоспособности обучающихся с ОВЗ, а также исходя из состояния здоровья и 

психофизических особенностей ребенка. При составлении расписания уроков по возможности 

чередуются различные по сложности  учебные предметы в течение дня и недели: математика, 

русский, иностранный язык (английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, 

изобразительного искусства, технологии, физической культуры. Для обучающихся 1-х классов 

наиболее трудные учебные предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м 

уроках. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного 

дня не проводится более одной контрольной работы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 

часа - для 4 класса. 

ОО осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным  ОО. 

Промежуточная аттестация 

Освоение АООП НОО сопровождается годовой промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ОО. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 

безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса, итоговые оценки не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без 

домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 

контрольных работ. 

Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно- 

объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и 

учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на 

дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой.  

Формы проведения промежуточной аттестации* 

Учебные 

предметы 

1I,1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 



Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Итоговая контрольная                   работа 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский) 

 - Итоговая контрольная              работа 

Родной язык Контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

Итоговая контрольная                           работа 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Работа с текстом 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

ОРКСЭ 

Модуль 

«Основы мировых 

религиозных 

культур» 

 

 

_ 

Проектная работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка 1 кл. - Творческая работа. 2-4 классы - Итоговый тест 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Итоговый  тест 

*При проведении промежуточной аттестации  необходимо выбрать доступный для детей с 

НОДА вариант – в устной, письменной форме, т.е. исходя их индивидуальных возможностей  

обучающихся. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся с ОВЗ 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами школы. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

15. Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР  (вариант 7.1) (ФГОС НОО 

ОВЗ, ФАОП НОО ОВЗ) 

Учебный план АООП НОО (вариант 7.1) соответствует учебному плану ООП НОО ОО 

(дистанционное обучение). 

16. Учебный план АООП НОО обучающихся с ЗПР  (вариант 7.2) (ФГОС НОО 

ОВЗ, ФАОП НОО ОВЗ) 

Учебный план в АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 



Учебный  план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 

деятельность, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на 

данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть 

использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык", 

"Литературное чтение" с 1 по 4 класс увеличено на 1 час в неделю путем пераспределения 

часов учебного предмета «Физическая культура» в связи с психофизическими возможностями 

здоровья детей с ОВЗ и особенностями преподавания учебного предмета в дистанционном 

формате.  Количество учебных предметов  «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» не изменено.  

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный предмет 
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"Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в 

жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как 

нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл 

овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета "Иностранный язык" начинается 

с 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю.   

В части, формируемой участниками образовательных отношений  на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в 

частности, учебного предмета «Иностранный язык» в 3-4 классах передано по одному часу в 

неделю. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной 

организацией. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях.  В школе-интернате, в 

условиях дистанционного обучения детей-инвалидов, выбор коррекционно-развивающих 

курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 

содержание может осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и 

ИПРА, а также из возможностей ОО. Так, коррекционный курс «Ритмика» не реализуется в  

дистанционном формате. Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в 

индивидуальной и групповой форме. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение 

коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных 

планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, 

могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 

 Учебный  план обеспечивает, а также возможность их изучения, и устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 
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В данном учебном плане  реализуется вариант 2 - для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

России. 

Вариант N 2 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 4 24 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 
3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

1 1 1 1 1 5 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Риторика - - 1 1 1 3 

Факультативный курс «Занимательный 

английский» 
- - 1 - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 



Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5 25 

ритмика - - - - - - 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с 

ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах 

обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и втором годах 

обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется "ступенчатый" 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 

минут каждый). 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю 

указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 

25 минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

При реализации данной  адаптированной образовательной программы созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 

программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 

особенностей здоровья. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным  ОО. 

Промежуточная аттестация 

Освоение ООП сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ОО. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 

безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса, итоговые оценки не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без 

домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 

контрольных работ. 



Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно- 

объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и 

учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на 

дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебные 

предметы 

1, 1 доп. класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Итоговая контрольная                   работа 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский) 

 - Итоговая контрольная              работа 

Родной язык Контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

Итоговая контрольная                           работа 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Работа с текстом 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

ОРКСЭ 

Модуль 

«Основы мировых 

религиозных 

культур» 

 

 

_ 

Проектная работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка 1 кл. - Творческая работа. 2-4 классы - Итоговый тест 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Итоговый  тест 

 

17. Учебный план АООП ООО обучающихся с ЗПР (вариант 7) (ФАОП ООО) 

Учебный  план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том 

числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по 

Программе коррекционной работы. 
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Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный  план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. На основании заявлений, 

полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного (русского) языка, 

родного (кабардино-черкесского) языка, родного (балкарского) языка, а также родной (русской) 

литературы,  родной (кабардино-черкесской) литературы, родной (балкарской) литературы. 

Изучение родных языков и литературы осуществляется при делении на группы. 

Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план как на 

весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный индивидуальный 

план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками 

образовательных отношений); 

проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей 

в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в 

обучении. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в 

рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования. 



Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 

ЗПР. 

Так, в части формируемой участниками образовательных отношений, 1 час в неделю в 5-

8 классах в целях удовлетворения интересов и потребностей участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурных, отводится на изучение учебного предмета «Родной 

язык». 

 АООП ООО для обучающихся с ЗПР разработан на основе 2 варианта федерального 

недельного учебного плана для общеобразовательных организаций (в республиках Российской 

Федерации), в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из языков народов 

Российской Федерации. 

 

Недельный  учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-

дневной учебной недели (2-й вариант) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (балкарский) 

язык/Родной 

(кабардино-

черкесский) 

язык/Родной 

(русский) язык 
2 2 2 2 2 10 

Родная (балкарская) 

литература/Родная 

(кабардино-

черкесская) 

литература/Родная 

(русская) литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 



Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная 

физическая культура 
1 1 1 1 1 5 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной (балкарский) язык/Родной (кабардино-

черкесский) язык/Родной (русский) язык 
1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 



В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного 

обучающегося. 

В соответствии с ч. 6.2 ст.12 ФЗ предусмотрено перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения учебных предметов: 0,5 

часов учебного предмета «Технология» передано на  изучение учебного предмета «История» в 

9 классе  (модуль «Введение в новейшую историю России»). В учебном плане количество часов 

на изучение учебного предмета "Адаптивная физическая культура" составляет 1 час в неделю, 1 

час в неделю в 5-9 классах,   в связи с психофизическими возможностями здоровья детей с ОВЗ 

и особенностями преподавания учебного предмета в дистанционном формате,  перераспределен 

на изучение учебного предмета «Родная литература».  1 час в неделю может быть реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие 

которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная организация по 

согласованию с родителями (их законными представителями) обучающегося вправе делать 

выбор между учебным предметом "Физическая культура" и "Адаптивная физическая культура". 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет  – 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Изложение сочинение 

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родной 

(балкарский) 

язык/Родной 

(кабардино-

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 



черкесский) 

язык/Родной 

(русский) 

язык 

Родная 

(балкарская) 

литература/ 

Родная 

(кабардино-

черкесская)  

литература 

Родная 

(русская) 

литература 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Иностранный 

язык 

(английский) 

К/Р К/Р К/Р К/Р К/Р 

Математика К/Р К/Р    

Алгебра   К/Р К/Р К/Р 

Геометрия   К/Р К/Р К/Р 

Вероятность и 

статистика 

  К/Р К/Р К/Р 

Информатика   тестирование тестирование тестирование 

История тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Обществозна

ние 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

География тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Физика   К/Р К/Р К/Р 

Химия    К/Р К/Р 

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

ОДНКНР Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

   

Изобразитель

ное искусство 

зачет зачет зачет   

Музыка зачет         зачет зачет зачет  

Технология Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Адаптивная 

физическая 

культура 

зачет 

 

зачет  

 

зачет  

 

зачет 

 

зачет 

 

ОБЖ    тестирование тестирование 

 

18. Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1, вариант 6.2) 

1. Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во 

внеурочную деятельность коррекционных занятий по Программе коррекционной работы за счет 
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часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного (русского) 

языка, родного (кабардино-черкесского) языка, родного (балкарского) языка, а также родной 

(русской) литературы,  родной (кабардино-черкесской) литературы, родной (балкарской) 

литературы. Изучение родных языков и литературы осуществляется при делении на группы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной (балкарский) язык/Родной (кабардино-

черкесский) язык/Родной (русский) язык и Родная 

(балкарская) литература/Родная (кабардино-черкесская) 

литература/Родная (русская) литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА 

вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный предмет "Адаптивная 

физическая культура". 

В соответствии с ч. 6.2 ст.12 ФЗ предусмотрено перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения учебных предметов: 0,5 

часов учебного предмета «Технология» передано на  изучение учебного предмета «История» в 9 

классе  (модуль «Введение в новейшую историю России»)  и  1 час в неделю учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура»  с 5 по 9  класс, в связи с психофизическими 



возможностями здоровья детей с ОВЗ и особенностями преподавания учебного предмета в 

дистанционном формате,  передан на изучение учебного предмета «Родной язык». При этом 

содержание и планируемые результаты по учебным предметам, за счет которых произошло 

перераспределение, должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых 

результатов федеральных основных общеобразовательных программ, в том числе 

адаптированных (за счет переноса отдельных модулей учебного предмета во внеурочную 

деятельность, о чем указано в рабочей программе учебного предмета). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений может включать учебные 

предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 

В интересах обучающихся (с участием обучающихся с НОДА и их семей) 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Для обучающегося с НОДА может быть разработан индивидуальный учебный  план как 

на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со стойкими 

трудностями овладения содержанием адаптированной основной общеобразовательной 

программы, причины возникновения которых требуют выявления и поиска путей решения; для 

длительно болеющих обучающихся; обучающихся, поступивших на обучение из других 

образовательных организаций, в случае обучения в одном классе обучающихся с разными 

образовательными потребностями и в других случаях, требующих особой индивидуализации 

образовательного процесса. 

Индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 

указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности; 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих 

особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе потребностям в сохранении 

и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной работы; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических работников по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для 

пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в 

обучении. 



Учебный план для 7 классов  в 2023-2024 учебном году не предусматривает изучение 

второго иностранного языка, так как обучающиеся завершили изучение этого предмета в 5-6 

классах. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

Учебный план для 5-9 классов 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI V II V III IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (балкарский) 

язык/Родной (кабардино-

черкесский) язык /Родной 

(русский) язык 

3 3 3 3 2 10 

Родная (балкарский) 

литература/Родная 

(кабардино-черкесская)  

литература/Родная 

(русская) литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно - 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры  народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура 

и основы 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений: 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Изложение  Сочинение  

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

 тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родная 

(балкарский) 

литература/Р

одная 

(кабардино-

черкесская)  

литература/Р

одная 

(русская) 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 



литература 

Иностранны

й язык 

(английский) 

К/Р К/Р К/Р К/Р К/Р 

Математика К/Р К/Р    

Алгебра   К/Р К/Р К/Р 

Геометрия   К/Р К/Р К/Р 

Вероятность 

и статистика 

  К/Р К/Р К/Р 

Информатик

а 

  тестирование тестирование тестирование 

История тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Обществозна

ние 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

География тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Физика   К/Р К/Р К/Р 

Химия    К/Р К/Р 

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

ОДНКНР Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

   

ИЗО зачет зачет зачет   

Музыка зачет зачет зачет зачет  

Технология Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Адаптивная 

физическая 

культура 

зачет 

 

зачет 

 

зачет 

 

зачет 

 

зачет 

 

ОБЖ    тестирование тестирование 

 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционных занятий по Программе коррекционной 

работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) может включать как один, так и 

несколько учебных планов. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2) вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный предмет 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=100010&field=134


"Адаптивная физическая культура". 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный  план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. 

Для обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата может быть 

разработан индивидуальный учебный план, как на весь период обучения, так и на один год или 

иной срок. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со стойкими 

трудностями овладения содержанием АООП, причины, возникновения которых требуют 

выявления и поиска путей решения; для длительно болеющих обучающихся; обучающихся, 

поступивших на обучение из других образовательных организаций, в случае обучения в одном 

классе обучающихся с разными образовательными потребностями и в других случаях, 

требующих особой индивидуализации образовательного процесса. 

Индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 

указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности; 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих 

особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе потребностям в сохранении 

и укреплении здоровья; 

проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной работы; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических работников по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для 

пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в 

обучении. 

Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 



развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с НОДА. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, коррекционно-развивающей, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Для обучающихся по АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) представлен 

следующий учебный план в соответствии с федеральным учебным планом (минимальный в 

расчете  не менее 6086 часов за шесть лет обучения): 

Недельный  учебный план АООП ООО для обучающихся с НОДА для 5-дневной 

учебной недели (вариант 6.2) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 1 3 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественнонауч

ные предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия    2 2 2 6 

Физика   2 2 2 2 8 



Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1    3 

Музыка 1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1  2 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКР 

1     1     1 

 Итого: 25 26 28 28 28 27 162 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

4 4 2 2 2 3 17 

Риторика 1 1 - - -  2 

Родной язык/Родная литература 3 3 2 2 2      2 14 

История КБР      0,5 0,5 

География КБР      0,5 0,5 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

 

В соответствии с ч. 6.2 ст.12 ФЗ предусмотрено перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения учебных предметов: в 



учебном плане количество часов на изучение учебного предмета "Адаптивная физическая 

культура" составляет 1 час в неделю, 1 час в неделю в 5,7,8,9.10 классах,   в связи с 

психофизическими возможностями здоровья детей с ОВЗ и особенностями преподавания 

учебного предмета в дистанционном формате,  перераспределен на изучение учебного предмета 

«Родная литература», 1 час в неделю перераспределен на изучение учебного предмета ОДНКНР 

в 6 классе. 1 час в неделю может быть реализован образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена следующим образом:  

- в 5-6 классах, в целях удовлетворения различных интересов особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА введен учебный курс «Риторика» - 1 час в неделю; 

- в целях удовлетворения различных интересов обучающихся с НОДА, учитывающих 

этнокультурные интересы обучающихся, в 5-6 классах 2 часа в неделю передано на изучение 

учебного предмета «Родной язык», в 7, 8, 9, 10 классах – 1 час в неделю передан на изучение 

учебного предмета «Родной язык», 0,5 часов в неделю в 10 классе на изучение учебного курса 

«История КБР», 0,5 часов в неделю в 10 классе на изучение учебного курса «География КБР». 

- внеурочной деятельностью. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

19. Учебный план АООП обучающихся с УО (ИН) (вступивших в образовательные 

отношения до 01.09.2016г., 9-12 классы) в соответствии с ФАООП УО 

Учебный план АООП УО для обучающихся 9-12 классов дистанционного обучения 

детей-инвалидов, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 

Срок обучения по АООП УО составляет 12 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году в 9-12 классах. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более 5066 академических часов на 2 

этапе обучения (V - IX класс) и 3060 часов на 3 этапе (X - XII класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 



обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

В обязательной части, исходя из психофизических особенностей обучающихся, условий 

обучения только в дистанционном формате, в связи с состоянием здоровья детей, в 10-12 

классах 1 час учебного предмета «Адаптивная физическая культура» пераспределен на 

изучение учебного предмета «Русский язык», 1 час – на учебный предмет «Математика». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.  

Так, часы части формируемой участниками образовательных отношений распределены 

следующим образом:  

- в 9 классе 1 час в неделю передан на изучение учебного предмета «Математика», 1 час 

в неделю в 5-6 классах на изучение учебного предмета «Речевая практика».  

-в 10-12 классах  1 час  передан на изучение учебного предмета «Обществоведение», 

введены учебные курсы для развития жизненных компетенций «Деловое и творческое письмо» 

(1 ч. в неделю в 10,11 классах, в 12 классе - 0.5ч. в неделю), «Экономический практикум» (1 ч. в 

неделю в 10,11 классах, в 12 классе -0.5 ч. в неделю).  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 
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Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Возможности 

проводить занятия по  ритмике в условиях дистанционного обучения нет.  

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю.  

Занятия по коррекционному курсу "Психокоррекционные занятия (дефектологичекие)" 

могут проводиться в разных формах фронтальной работы (парами, малыми группами), а также 

индивидуально. Дефектологические занятия  проводятся очно, по запросу, при условии, что 

возможно посещение детьми школы, исходя из состояния здоровья ребенка. Занятия по 

коррекционному курсу "Логопедические занятия" могут проводиться в разных формах 

фронтальной работы (парами, малыми группами), а также индивидуально. Логопедические 

занятия  проводятся очно, по запросу, при условии, что возможно посещение детьми школы, 

исходя из состояния здоровья ребенка. 

Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» проводится в 

дистанционном формате.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных  учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяет образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, для обучающихся дистанционного обучения разрабатываются с участием 

их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Также на каждого обучающегося с УО разрабатываются  

«Индивидуальные программы сопровождения». Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

Недельный учебный план АООП УО V* - IX классы 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 



4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Математика 1 1 1 1 1 5 

Речевая практика 1 1 - - - 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5 5 5 5 25 

Логопедические  занятия 2 2 2 2 2 10 

Психокоррекционные занятия 

(«Психокорреция», дефектологические 

занятия) 

2 2 2 2 2 10 

Ритмика - - - - - - 

Внеурочная деятельность: 3 3 3 3 3 15 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Профминимум «Россия – мои горизонты» - 1 1 1 1 4 

Кружок «ИЗО» 1 1 1 1 1 5 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

*Примечание: учебный план 5-8 классов реализован. 

 

Недельный учебный план АООП УО X - XII классы 



Предметные 

области 

Классы Количество часов Всего 

Учебные предметы X XI XII 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 2 6 

Литературное чтение 2 2 2 6 

2. Математика Математика 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Обществоведение 1 1 1 6 

4. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1 3 

5. Технология Профильный труд 15 15 15 45 

Итого 27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Обществоведение  1 1 1 2 

Деловое и творческое письмо  (практикум) 1 1 0,5 2,5 

Экономический практикум 1 1 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционно-развивающая область: 

(коррекционные занятия) 

4 4 4 12 

Логопедические  занятия 2 2 2 6 

Психокоррекционные занятия 

(«Психокорреция», дефектологические 

занятия) 

2 2 2 6 

Внеурочная деятельность: 2 2 2 6 

«Разговоры о важном» 1 1 1 3 

Профминимум «Россия - мои горизонты» 1 1 1 3 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 



20.Учебный план АООП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) 

Учебный  план АООП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во 

внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с РАС; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный  план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. На основании заявлений, 

полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного (русского) языка, 

родного (кабардино-черкесского) языка, родного (балкарского) языка, а также родной (русской) 

литературы,  родной (кабардино-черкесской) литературы, родной (балкарской) литературы. 

Изучение родных языков и литературы осуществляется при делении на группы. 

Для обучающегося с РАС может быть разработан индивидуальный учебный план как на 

весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный индивидуальный 

план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками 

образовательных отношений); 

проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей 

в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в 

обучении. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в 

рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с РАС на уровне основного общего 

образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 
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увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 

РАС. 

  Учебный  план АООП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.1)  

для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
2 2 2 2 2 10 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 1 1 1   3 



искусство 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная 

физическая культура 
1 1 1 1 1 5 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык 1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие занятия  5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

В соответствии с ч. 6.2 ст.12 ФЗ предусмотрено перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения учебных предметов: 0,5 

часов учебного предмета «Технология» передано на  изучение учебного предмета «История» в 

9 классе  (модуль «Введение в новейшую историю России»). В учебном плане количество часов 

на изучение учебного предмета "Адаптивная физическая культура" составляет 1 час в неделю, 1 

час в неделю в 5-9 классах,   в связи с психофизическими возможностями здоровья детей с ОВЗ 

и особенностями преподавания учебного предмета в дистанционном формате,  перераспределен 

на изучение учебного предмета «Родная литература».  1 час в неделю может быть реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с РАС, физическое развитие 

которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная организация по 

согласованию с родителями (их законными представителями) обучающегося вправе делать 

выбор между учебным предметом "Физическая культура" и "Адаптивная физическая культура". 

Так, в части формируемой участниками образовательных отношений, 1 час в неделю в 5-8 

классах в целях удовлетворения интересов и потребностей участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурных, отводится на изучение учебного предмета «Родной 

язык», также представлен внеурочной деятельностью. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного 

обучающегося. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 



графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет  – 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации АООП ООО для обучающихся с РАС созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

21. Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2)  

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) разработан в 

соответствии ФУП (вариант 2) ФАОП НОО РАС (вариант 8.2), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных 

предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в 

том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с РАС и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. По запросу родителей (законных представителей) и исходя из психофизических 

особенностей обучающихся реализуются учебные предметы «Родной (русский) язык», 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Для начального уровня общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.2)  

представлены четыре варианта учебного плана. Учебный план АООП НОО (вариант 8.2) 

разработан на основе варианта  №2 - для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется в течение 5-ти лет на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

России. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО для обучающихся с 

РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические 
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занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, 

окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, 

музыка, технология (труд), физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику возникновения 

вторичных отклонений в развитии.  

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

Формирование коммуникативного поведения; Музыкально-ритмические занятия; Социально-

бытовая ориентировка, которые являются обязательными и проводятся в форме групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий. Музыкально-ритмические занятия в условиях 

дистанционного обучения не реализуются. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы 

организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-

развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную 

нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет 

часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное 

усвоение учебных предметов. 

Продолжительность учебных занятий составляет 35 - 40 минут (по решению ГБОУ «ШИ 

№1»). При определении продолжительности занятий в 1-х классах используется «ступенчатый» 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 

минут каждый). 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 

минут, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 

занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В первом 

классе каждый день проводится 3 урока. Домашние задания даются с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся. В первом классе обучение осуществляется без обязательных 

домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 

первоклассникам только творческие задания познавательного характера, выполняемые 

исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся 

внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти 

возможны только задания организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку 

спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для 

выполнения которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти 

допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе. Общее время на их 

выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 
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обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 

чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в 

том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 

внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 

минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

Вариант № 2 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I I 

доп. 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 4 24 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

литературное чтение 
3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Адаптивная 

физическая культура  
1 1 1 1 1 5 

Итого 21 21 21 21 21 105 
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

ФК «Занимательный английский» - - - 1 1 2 

Технология  - - 1 1 1 3 

ФК «Конструирование» - - 1 - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 2 2 2 10 

Формирование коммуникативного поведения 

(дефектологические занятия, психо-

коррекционные занятия) 

2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1      5 

Коррекционный курс «Волшебный мир 

оригами» 
1 1 1 1 1      5 

Музыкально-ритмические занятия - - - - - - 

другие направления внеурочной деятельности: 3 3 3 3 3 15 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Кружок «Шахматы» 1 1 1 1 1 5 

ФК «Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 4 

 

При реализации  учебного плана с подготовительного по 4 класс 1 час в неделю 

учебного предмета «Адаптивная физическая культура», в связи с психофизическими 

возможностями здоровья детей с ОВЗ и особенностями преподавания учебного предмета в 

дистанционном формате,  передан на изучение учебного предмета  «Русский язык». Это 

позволит учитывать трудности в формировании графомоторных навыков, а также формировать 

альтернативные способы письма в случаях, если формирование этих навыков затруднено или 

невозможно. 1 час в неделю передан на изучение учебного предмета «Математика», что 

обусловлено низким уровнем готовности к школе, выраженными двигательными 

расстройствами, медленным и неустойчивым формированием пространственных, плоскостных 

и первоначальных математических представлений, замедленным темпом усвоения учебного 

материала. 

В части формируемой участниками образовательного процесса, в целях обеспечения 

запроса родителей (законных представителей), 1 час в неделю распределен  на изучение 

учебного предмета «Русский язык» в 4 классе, 1 час в неделю во 2-4 классах -  на изучение 



учебного предмета «Технология» (с целью реализации ранней профориентационной работы), и 

1 час в неделю во 2-3 классах на изучение факультативного курса «Конструирование». 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

При реализации данной адаптированной образовательной программы созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 

программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 

особенностей здоровья. 

 

Промежуточная аттестации обучающихся с РАС 

При организации текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся педагоги 

руководствуются соответствующим локальным актом - Положением об организации текущего 

контроля и промежуточной аттестации в ГБОУ «ШИ №1». 

Обучающиеся I, I дополнительного классов не аттестуются. 

Промежуточная аттестация обучающихся II - IV классов осуществляется по учебным 

четвертям. 

Промежуточная аттестация проводится с обучающимися ГБОУ «ШИ №1» по обучению 

детей, имеющих расстройства аутистического спектра, по всем предметам обязательной части 

учебного плана и части, формируемой участниками образовательного процесса, кроме предмета 

«Основы религиозной культуры и светской этики» (на основании Письма Минобрнауки от 

08.07.2011 г. № МД-883/03 «О направлении методических материалов ОРКСЭ» предусмотрена 

безоценочность обучения ОРКСЭ). 

Отметки за четверть выставляются с учетом текущей успеваемости, контрольных, 

самостоятельных и практических и других диагностических работ. При наличии спорных 

текущих отметок обучающийся опрашивается еще раз или приоритет отдается отметке за 

контрольную работу. 

На основании четвертных отметок выставляется отметка за год. 

Отметки по предмету за четверть выставляются при наличии не менее трех отметок 

текущего контроля при одночасовой учебной нагрузке по предмету и более трех отметок при 

учебной нагрузке два и более двух часов в неделю. 

Обучающиеся, пропустившие более половины учебного времени, не аттестуются. Вопрос 

об аттестации обучающихся, пропустивших более половины учебного времени по независящим 

от них обстоятельствам, решается в индивидуальном порядке на педагогическом совете с 

соблюдением прав обучающихся и по согласованию с родителями (законными 

представителями). 

В конце учебного года с обучающимися с РАС ОО в период (за исключением 

обучающихся I и I дополнительного классов) c 22 апреля по 20 мая организуется проведение 

итоговых контрольных работ, тестирования с целью осуществления проверки освоения 

обучающимися адаптированных образовательных программ учебных предметов учебного 

плана. 

 Итоговые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в классный журнал 

в «Сводную ведомость успеваемости обучающихся», личную карту обучающегося и являются 

основанием для перевода обучающегося в следующий класс. В личную карту первоклассников 

вносится запись об освоении образовательной программы учебного года. 

 Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам образовательной программы или не прохождении 



промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признается академической 

задолженностью. 

Академическая задолженность ликвидируется в соответствии с Положением о порядке 

ликвидации академической задолженности ГБОУ «ШИ №1». 

Формы промежуточной аттестации: 

- стандартизированные письменные и устные работы; 

- комплексные диагностические и контрольные работы; 

- тематические проверочные (контрольные) работы; 

- самоанализ и самооценка; 

- индивидуальные накопительные портфолио обучающихся 

- выставление оценки (отметки) за учебный год на основании четверных оценок 

(отметок). 

Количество тематических, проверочных, диагностических и итоговых работ установлено 

по каждому предмету в соответствии рабочей программой. 

 

22.Учебный план АООП ООО для обучающихся с нарушением слуха (вариант 2.2.1)  

Учебный план АООП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 2.2.1) в 

целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по 

Программе коррекционной работы. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. 

Для обучающегося с нарушениями слуха может быть разработан индивидуальный 

учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 

Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 

указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы "Русский язык", 

"Математика" (за счет часов части учебного плана, определяемой участниками 

образовательных отношений); 

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих 

особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и укреплении 

здоровья (предметы "Развитие речи", "Адаптивная физическая культура"); 

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы и, 

при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

"Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических работников по 
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обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для 

пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в 

обучении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Для обучающихся по АООП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 2.2.1) 

представлен следующий учебный план: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык, 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык, 

второй иностранный 

язык 

Иностранный язык 

2 2 2 1 1 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 



Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2+0,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 3 2 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1     1 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 2 2 1 1 1 7 

Итого 26 27 28 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 3 1 0 0 7 

Родной язык/родная литература 2 2 1+1 1 1 8 

ОДНКНР  1    1 

Русский язык 1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: коррекционно-

развивающие курсы по "Программе 

коррекционной работы" АООП ООО; занятия по 

10 10 10 10 10 50 



различным направлениям внеурочной 

деятельности 

Коррекционно-развивающие курсы по "Программе коррекционной работы" АООП ООО 

Развитие восприятия и воспроизведения устной 

речи 2 2 2 2 2 10 

Развитие учебно-познавательной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

В соответствии с ч. 6.2 ст.12 ФЗ предусмотрено перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения учебных предметов: 0,5 

часов учебного предмета «Технология» передано на  изучение учебного предмета «История» в 

9 классе (модуль «Введение в новейшую историю России»). В учебном плане количество часов 

на изучение учебного предмета "Адаптивная физическая культура" составляет 1 час в неделю в 

7-9 классах, 1 час в неделю в 7-9 классах, в связи с психофизическими возможностями здоровья 

детей с ОВЗ и особенностями преподавания учебного предмета в дистанционном формате, 

перераспределен на изучение учебных предметов «Родной язык», «Родная литература».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

распределена следующим образом – 2 часа в неделю на изучение предметов «Родной язык», 

«Родная литература», 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Русский язык» в 5 классе, 

1 час в неделю на изучение учебного предмета «ОДНКНР» в 6 классе. В 7 классе 1 час – 

учебный предмет «Родной язык».  

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет – 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации АООП ООО для обучающихся с нарушением слуха созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 



Формы промежуточной аттестации 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Изложение сочинение 

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование тестирован

ие 

Родной 

(балкарский) 

язык/Родной 

(кабардино-

черкесский) 

язык/Родной 

(русский) 

язык 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирован

ие 

Родная 

(балкарская) 

литература/ 

Родная 

(кабардино-

черкесская)  

литература 

Родная 

(русская) 

литература 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирован

ие 

Иностранный 

язык 

(английский) 

К/Р К/Р К/Р К/Р К/Р 

Математика К/Р К/Р    

Алгебра   К/Р К/Р К/Р 

Геометрия   К/Р К/Р К/Р 

Вероятность и 

статистика 

  К/Р К/Р К/Р 

Информатика   тестирование тестирование тестирован

ие 

История тестирование тестирование тестирование тестирование тестирован

ие 

Обществозна

ние 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирован

ие 

География тестирование тестирование тестирование тестирование тестирован

ие 

Физика   К/Р К/Р К/Р 

Химия    К/Р К/Р 



Биология тестирование тестирование тестирование тестирование тестирован

ие 

ОДНКНР Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

   

Изобразитель

ное искусство 

зачет зачет зачет   

Технология Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Адаптивная 

физическая 

культура 

зачет 

 

зачет  

 

зачет  

 

зачет 

 

зачет 

 

ОБЖ    тестирование тестирован

ие 

23.Учебный план АООП СОО НОДА  

Учебный план среднего общего образования ГБОУ "ШИ №1" Минпросвещения КБР 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ "ШИ №1" 

Минпросвещения КБР, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В  ГБОУ "ШИ №1" Минпросвещения КБР языком обучения является русский язык. 

Учебный план составлен с учетом возможностей образовательной организации, 

образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). С учетом 

образовательных запросов обучающихся существует возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного (русского) 

языка,  родного (кабардино-черкесского) языка, родного (балкарского) языка, а также родной 

(русской) литературы, родной (кабардино-черкесской) литературы, родной (балкарской) 

литературы.  

Изучение родных языков и литературы осуществляется при делении на группы. 

Учебный год в ГБОУ "ШИ №1" Минпросвещения КБР начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024г. В 11 классе окончание учебного года регламентируется расписанием 

ГИА. 



Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей)  для обучающихся с ОВЗ разрабатываются индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержат не 

менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Адаптивная физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Родной язык», «Родная литература») и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 



 Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ "ШИ №1" Минпросвещения КБР.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие программу среднего общего  образования, не допускаются 

к итоговой аттестации. 

Учебный план обеспечивает реализацию учебного плана следующего профиля 

обучения: гуманитарный с изучением родных языков. Учебный план содержит не менее 

двух учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения  предметной области (или) смежной с ней предметной области: литература, 

обществознание. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В соответствии с ч. 6.2 ст.12 ФЗ предусмотрено перераспределение предусмотренного в 

федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 

проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения учебных предметов: 1 час 

в неделю учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в 10 на изучение учебного 

предмета «Химия» в 10 классе, в 11 классе передан 1 час на изучение элективного курса 

«Деловой английский». 1 час в неделю в 11 классе в рамках части формируемой участками 

образовательных отношений передан на изучение элективного курса «Культура народов КБР», 

с целью удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся по запросу  

обучающихся и их родителей (законных представителей). При этом содержание и планируемые 

результаты по учебным предметам, за счет которых произошло перераспределение, должны 

быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 

основных общеобразовательных программ (за счет переноса отдельных модулей учебного 

предмета во внеурочную деятельность, о чем указано в рабочей программе учебного предмета).  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 2 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Культура народов КБР 0 1 

Деловой английский 0 1 

Итого 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

Формы промежуточной аттестации 

    Класс Учебный предмет      Форма  промежуточной аттестации 

10 Русский язык Итоговая контрольная работа 

10 Литература Сочинение 

10 Иностранный язык Тестирование 



10 Математика Итоговая контрольная работа 

10 История Тестирование 

10 Обществознание Тестирование 

10 Физика Итоговая контрольная работа 

10 Химия Итоговая контрольная работа 

10 Биология Тестирование 

10 География Тестирование 

10 ОБЖ Собеседование 

10 АФК Тестирование 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

10 Родной язык/родная литература Тестирование 

10 Информатика Тестирование 

11 Русский язык Тестирование 

11 Литература Тестирование 

11 Иностранный язык Тестирование 

11 Математика Итоговая контрольная работа 

11 История Тестирование 

11 АФК Собеседование 

11 ОБЖ Собеседование 

11 Химия Тестирование 

11 Биология Тестирование 

11 География Тестирование 

11 Физика Тестирование 

11 Обществознание Тестирование 

11 Родной язык/родная литература Тестирование 

11 Информатика Тестирование 

11 Культура народов КБР Собеседование 

11 Деловой английский Собеседование 

 

24.Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) ФГОС НОО ОВЗ, 

ФАОП НОО ОВЗ) 

Учебный план АООП НОО (вариант 6.3) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных 

областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в области образования, возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) может включать как один, так и 

несколько учебных планов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП НОО (вариант 6.3) определяет образовательная 

организация. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО для 

обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного процесса, 

в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические 

занятия, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть 

внутри часов максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.  Так,   1 час части формируемой 

участниками образовательных отношений передан на изучение предмета «Речевая практика» в 

1-4 классах. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является внеурочная 

деятельность, которая может быть организовано по различным направлениям, способствующим 

всестороннему развитию обучающихся (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся. 

Образовательная организация предоставляют обучающимся, их родителям (законным 

представителям) возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся. 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП НОО (вариант 6.3), является коррекционно-развивающая 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134


область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной 

работы и коррекционные курсы: "Волшебный мир оригами", «Социально-бытовая 

ориентировка», логопедические и психокоррекционные занятия. Коррекционно-развивающая 

область реализуется через систему фронтальных, групповых и индивидуальных занятий. Для 

каждого обучающегося  разрабатывается индивидуальная программа сопровождения. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию 

когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных 

и других нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 обучающихся. Продолжительность 

групповых и индивидуальных занятий до 25 - 30 минут. 

В расписании дополнительно (помимо обязательных уроков адаптивной физической 

культуры) могут быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию 

динамических и (или) релаксационных пауз между уроками, а также индивидуальные занятия 

за счет часов внеурочной деятельности исходя из состояния здоровья ребенка. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК в условиях 

дистанционного обучения не реализуются. 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную 

область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16. 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного 

обучающегося. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 

недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

Учебный план АООП НОО (вариант 6.3). 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Подг. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 1 5 
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Технология Технология 1 1 2 2 2 8

Физическая

культура

Адаптивная

физическая культура

3 3 3 3 3 15

Итого: 20 20 22 22 22 106

Часть учебного плана, формируемая

участниками образовательного процесса

при 5-дневной неделе

1 1 1 1 1 5

Речевая практика 1 1 1 1 1 5

Предельно допустимая аудиторная

учебная нагрузка при 5-дневной учебной

неделе

21 21 23 23 23 111

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168

Всего часов 693 693 782 782 782 3732

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50

индивидуальные и групповые занятия по

программе коррекционной работы

5 5 5 5 5 25

другие направления внеурочной

деятельности

5 5 5 5 5 25

Всего 31 31 33 33 33 161

При реализации данной  адаптированной образовательной программы созданы

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной

программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и

особенностей здоровья. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов

обучающихся с ОВЗ разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том числе для

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в

порядке, установленном локальными нормативными актами школы. Реализация

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.

Формы проведения промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация обучающихся с легкой умственной отсталостью

подразделяется на:

• четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится во 2-4-х классах в конце

каждой четверти и учебного года учителями, в срок не позднее, чем за два дня до окончания

аттестационного периода, на основании результатов текущего контроля успеваемости,

контрольных работ, тестирования, устных опросов и др.;

• годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету

по итогам учебного года в форме выставления оценки на основе четвертных оценок с учетом

проверочных, контрольных работ, диктантов и других оценочных работ.

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ "ШКОЛА-ИНТЕРНАТ № 1" МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ
И НАУКИ КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ, Захохова Балкыз
Жарахматовна, директор

21.09.23 16:34
(MSK)

Сертификат 7482825C2B5E6AA232182BBD7EAADD64


