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План 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий на 2024-2025 учебный год

Цель работы ШСК «Спорт для всех»:

- Вовлечение школьников в систематические занятия физической культурой и 
спортом; удовлетворение потребности обучающихся ОО и их родителей 
(законных представителей) в более широком спектре предоставляемых им 
физкультурно-спортивных услуг.

Задачи:
1. Организация различных форм спортивно-оздоровительного 

отдыха обучающихся.
2. Формирование у обучающихся культуры здорового образа 

жизни, навыков сохранения собственного здоровья.
3. Комплектование и подготовка команд обучающихся для

участия в муниципальных и региональных соревнованиях.

План 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий на 2024-2025 учебный год

Мероприятия Сроки Ответственные
Спорт против 
террора 
«Спортивный квест»

Сентябр 
ь

Учитель физической 
культуры , классные 
руководители.

Общешкольные 
соревнованияпо мини- 
футболу (5-6 классы)

Сентябр 
ь, 

октябрь

Учитель физической, 
классные 
руководители.

Общешкольные 
соревнованияпо 
волейболу (9,11 классы)

Октябрь 

декабрь

Учитель физической 
культуры, классные 
руководители.

Шахматный турнир 
среди обучающихся 7- 
11 классов

Ноябрь Учитель физической 
культуры, классный 
руководитель.



Соревнования 
«Веселые старты» 1- 
4 классы (ОВЗ)

Ноябрь Учитель физической 
культуры, классные 
руководители.

Спортивное мероприятие 
для детей с ОВЗ ко Дню 
инвалидов

Декабрь Учитель физической 
культуры, классные 
руководители.

Общешкольные 
соревнования 
по настольному теннису 
(7,9,11 классы)

Январь Учитель физической 
культуры, классные 
руководители.

Общешкольные 
соревнования по боксу 
(7,9,11 классы)

Март Учитель физической 
культуры, классные 
руководители, педагог 
дополнительного образования

Общешкольные 
соревнованияпо 
пионерболу 5-6 классы

Апрель Учитель физической 
культуры, классные 
руководители.

Весенний кросс «В 
здоровомтеле здоровый 
дух». 1-11 
классов.

Май Учитель физической 
культуры, классные 
руководители.

День здоровья 
«Большой 
спортивный 
праздник»

Апрель Учитель физической 
культуры, классные 
руководители.

Подготовка и участие в 
муниципальных, 
городских 
соревнованиях

В 
течение 

года

Учитель физической 
культуры, педагоги 
дополнительного 
образования.

Классные часы о 
здоровомобразе 
жизни, правильном 
питании.

В 
течение 

года

Классные руководители

Прием нормативов ГТО В 
течение 

года

Учитель физической 
культуры

Организация работы 
спортивных секций

В 
течение 
года, по 
расписа 

нию

Педагоги ДО
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